
RENDEZ-VOUS NATURE 
EN LORRAINE

www.cen-lorraine.fr

C A L E N D R I E R 
D ’ A N I M A T I O N S

avril 2 0 2 5
à mars 2 0 2 6



Préservons ensemble  
la biodiversité lorraine

Le Conservatoire d’espaces naturels de Lorraine est une association de 
protection du patrimoine naturel Lorrain reconnue d’utilité publique. 

Les actions des bénévoles et des salariés consistent à agir en faveur de la 
connaissance de la nature en Lorraine, à protéger les espaces naturels ainsi que 
les espèces présentes dans la région, à gérer les sites protégés et à les valoriser.

Pourquoi protéger la biodiversité lorraine ?

L’érosion de la biodiversité à l’échelle mondiale est aussi une réalité en Lorraine. 
L’artificialisation des milieux, les modifications des pratiques agricoles et 
l’usage généralisé de substances polluantes ont entraîné la disparition ou la 
fragilisation de nombreux espaces naturels. La biodiversité constitue pourtant 

la base de notre alimentation, de notre santé et de nos acti-
vités. Elle est le gage du bon fonctionnement et de l’équilibre 

de la planète. Au croisement d’influences climatiques et géologiques 
diverses, la Lorraine présente une large palette de milieux naturels. Des 

sommets vosgiens aux étangs de plaine, chacun accueille de nombreuses 
espèces animales et végétales dont beaucoup sont en voie de régression 
rapide.  
En Lorraine, 51 espèces végétales et 102 espèces animales sont mena-

cées et protégées au titre de la loi sur la protection de la nature. 
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QUARANTE ANNÉES  
pour les espaces naturels de Lorraine !

Depuis sa création en 1984, le Conservatoire d’espaces naturels de Lorraine 
s’est engagé dans la sauvegarde des milieux les plus remarquables  

de la région. Quarante années d’activités intenses se sont déroulées 
engendrant un bilan de protection parmi les plus honorables en France. 

 Et, depuis le début de cette belle aventure, une conviction s’est 
profondément ancrée en nous que le partage de ces richesses avec  

le plus grand nombre est une condition majeure de l’amplification  
de cet engagement.

C’est le sens de cette programmation joliment offerte depuis tant d’années 
dans ce livret soigné et illustré, plébiscité au point d’être régulièrement copié 

(et c’est tant mieux !). Comme chaque année, vous constaterez que  
de nombreuses animations sont coproduites avec nos partenaires afin  

de faire vivre un maximum d’espaces protégés par le Conservatoire dans  
le double objectif de sensibilisation et de formation.

La protection de la nature est une œuvre d’intérêt général et les associations 
comme notre Conservatoire sont sans doute les acteurs les mieux placés 

pour en porter la dynamique quelles que soient les évolutions courantes des 
politiques publiques. Parce qu’il est dépositaire de richesses communes, le 

Conservatoire d’espaces naturels de Lorraine a le devoir de vous y inviter pour 
un partage responsable avec le plus grand nombre.

Aussi, profitez de ces séquences d’animation, imprégnez-vous de « l’esprit 
des lieux » et, en adhérant au Conservatoire, n’hésitez pas à renforcer son 

assise citoyenne pour qu’il soit mieux connu, mieux reconnu !

Alain Salvi
Président
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LES 4 MISSIONS  
DU CONSERVATOIRE...

CONNAÎTRE

GÉRER

VALORISER

Pour mieux comprendre les milieux naturels

Pour pérenniser et maintenir le patrimoine naturel

Pour sensibiliser aux richesses naturelles de Lorraine

Pour protéger un milieu, il est indispensable de le connaître.  
Le Conservatoire d’espaces naturels de Lorraine se base sur des expertises 

scientifiques pour mettre en œuvre la meilleure stratégie de préservation des 
espaces naturels lorrains. Cette connaissance est le fruit d’une collaboration  

avec d’autres organismes partenaires et plus de 40 ans de suivis  
écologiques qui permettent d’évaluer la pertinence des mesures  

de protection et de gestion mises en œuvre.

Une fois les sites acquis et les expertises scientifiques terminées, la gestion restaure 
et entretient les sites pour garantir la conservation et le développement  

des espèces et des milieux naturels présents. Ces travaux sont menés, selon  
les préconisations des plans de gestion, par des agriculteurs, des entreprises 

d’insertion, des bénévoles ou l’équipe salariée.

“On aime ce qui nous a émerveillé, et on protège ce que l’on aime.”
Jacques-Yves Cousteau / France-sur-mer : Un empire oublié, 2009

Pour répondre à cette citation, le Conservatoire d’espaces naturels de Lorraine 
propose de faire découvrir au public les différents milieux lorrains,  

à travers de nombreux outils pédagogiques et de communication. Expositions, 
animations nature sur sites ou dans les écoles, évènements… toutes ces 

activités sont indispensables pour sensibiliser à la protection de l’environnement. 
Les collectivités locales, le public et le tissu économique de la région prennent 

conscience de la valeur patrimoniale des sites, de leur richesse et de la nécessité 
de les conserver aujourd’hui pour les générations futures. 

Pour préserver la faune et la flore, le Conservatoire acquiert ou loue des sites 
sur lesquels on retrouve des espèces protégées et/ou des milieux naturels 

rares. Cette démarche peut également se mettre en place par le biais de 
conventions de partenariat avec des propriétaires privés ou publics. 

PROTÉGER
Pour préserver la faune et la flore
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ROSIÈRES-AUX-SALINES       18/04

À la recherche des amphibiens  
de Rosières et Dombasle
Animation nocturne
> �Réservation obligatoire auprès de  

Yann CHASSATTE au 06 98 19 09 15
Avec L’Atelier Vert	 GRATUIT

Secteur de Dombasle-sur-Meurthe.
 L’horaire et le lieu de rendez-vous vous 

seront communiqués lors de l’inscription - 2 h
ENS 54

SAINT-JULIEN-LÈS-GORZE     23/04

Découverte des plantes sauvages 
comestibles et toxiques
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*
Avec Nicolas AVRIL	 GRATUIT

 9 h devant l’église, puis covoiturage  
jusqu’au site - 3 h

N2000 ENS 54

BASLIEUX	 17/04

À la découverte des oiseaux
Chaussures de marche et jumelles 
conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*  
Avec Nicolas AVRIL	 GRATUIT

 9 h devant la mairie - 3 h
ENS 54

CALENDRIER  
avril 2025

à mars 2026

N’oubliez pas de vous inscrire pour les animations,  
afin d’éviter qu’elles soient annulées fautes de participants. 

—
Pour vous inscrire aux animations, sauf mention contraire sur le descriptif, 

envoyer un courriel avec votre nom et numéro de téléphone à  : 
animation@cen-lorraine.fr

ou contacter le 03 87 03 00 97 aux horaires de bureau.

MEURTHE-ET-MOSELLE

* Jusqu’au mardi avant 14 h
Voir modalités ci-contre
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WAVILLE	 26/04

À l’écoute des oiseaux
Jumelles conseillées.
> �Inscription obligatoire auprès de Coraline 

par SMS uniquement au 06 89 24 55 12, 
clôture des inscriptions samedi midi.

Avec Coraline et Cédric LAJOUX, 
conservateurs bénévoles	 GRATUIT

 17 h  
au terrain de pétanque, route de Gorze, D28
(coord géographiques: latitude: 49.023044, 

Longitude: 5.949812) - 3 h

N2000 ENS 54

BOISMONT	 21/05

Le printemps sur la pelouse
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*
Avec Nicolas AVRIL	 GRATUIT

 14 h 30 au Moulin Neuf - 3 h
ENS 54

ESSEY-LÈS-NANCY	 14/06

Les foulées de l’Oppidum
Présence d’un stand du Conservatoire au 
village départ de 15 h à 18 h.
Avec Nicolas AVRIL	 GRATUIT

 De 15 h à 21 h 45  au village départ :  
Parc du Haut-Château, 

rue Chanoine Laurent - journée
ENS 54

  

TRIEUX	 22/06

Florilège de couleurs sur la prairie  
et pratiques agricoles copine  
de la nature
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**
Avec Nicolas AVRIL	 GRATUIT

 14 h 30 devant la mairie, puis covoiturage 
jusqu’au site - 2 h 30

ENS 54

VILLE-AU-MONTOIS,  
JOPPÉCOURT, FILLIÈRES       02/07

Entre pelouse et marais
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*  
Avec Nicolas AVRIL	 GRATUIT

 14 h 30 devant l’église de  
Ville-au-Montois - 3 h

ENS 54

SEXEY-AUX-FORGES	 12/07

À la découverte des plantes  
et des insectes des Pâtis
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**
Avec Nicolas AVRIL	 GRATUIT

 15 h au plateau entre Sexey-aux-Forges  
et Pierre-la-Treiche (D121),  

coordonnées géographiques :  
48.626319 / 6.037254 - 3 h

ENS 54N2000

* Jusqu’au mardi avant 14 h
** Jusqu’au jeudi avant 16 h

Voir modalités p 4

MEURTHE-ET-MOSELLE
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PAGNEY-DERRIÈRE-BARINE, 
TOUL, ÉCROUVE					  18/10

L’automne sur la Côte Barine
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**
Chaussures de marche conseillées. 

Avec Nicolas AVRIL 			  GRATUIT
 14 h au siège de la Communauté de 

communes Terres Touloises à Écrouve - 3 h 30

N2000 ENS 54

 LIVERDUN	 23/07

Insectes des pelouses et 
introduction sur l’histoire viticole  
de Liverdun
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*
Avec Marie-Thérèse PERRIN, érudite locale  
et Nicolas AVRIL 			  GRATUIT

 14 h 30 à l’Espace Champagne - 3 h
ENS 54

PANNES, ESSEY-ET-MAIZERAIS	
07/09

Balade à énigmes Mad’in l’Eau Reine : 
sur les chemins de l’eau et de  
la biodiversité
Balade d’une durée de 3 h avec des départs 
échelonnés entre 9 h 30 et 14 h.
> �Pour toute information complémentaire 

contacter le Parc naturel régional de 
Lorraine - Julie COURLAND au 07 63 56 15 55

Avec Nicolas AVRIL			  GRATUIT
 Accueil entre 9 h 30 et 17 h - journée

N2000 ENS 54

ÉCROUVES ET LAY-SAINT-REMY	
28/09

Itinérances Touloises :  
Plateau d’Écrouves et marais  
de Lay-Saint-Remy
Chaussures de marche et jumelles 
conseillées. Déplacement en voiture entre les 
deux sites. Un pot de l’amitié vous sera offert 
par la communauté de communes. Repas tiré 
du sac, type auberge espagnole.
> �Réservation obligatoire auprès de  

la Communauté de communes des Terres 
Touloises : sedd@terrestouloises.com

Avec la Communauté de communes des 
Terres Touloises et Nicolas AVRIL	 GRATUIT

 10 h au plateau d’Écrouves  
(Accès le plus direct par le centre de 

détention - coordonnées GPS : lat : 
48.684219/ long : 5.837136) - Journée

N2000 ENS 54

* Jusqu’au mardi avant 14 h
** Jusqu’au jeudi avant 16 h

Voir modalités p 4

MEURTHE-ET-MOSELLE
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MOUZAY, STENAY, WISEPPE	 	  
Tous les dimanches

Prairies en amont de Stenay
Vêtements chauds et paire de jumelles 
conseillés.
> �Animation sur inscription auprès de 

Dominique LANDRAGIN au 06 83 29 25 47
Avec Dominique LANDRAGIN		 5 € / personne,  

GRATUIT pour  
les adhérents du CEN Lorraine

 9 h le lieu de rendez-vous sera 
communiqué lors de l’inscription - 3 h

ENS 55N2000

HANNONVILLE-SOUS-LES-CÔTES	
25/04

Découverte nocturne des 
amphibiens
Bottes, vêtements chauds et lampes torches 
conseillées.
CPIE de Meuse - 03 29 87 36 65
> �Formulaire d’inscription en ligne sur notre 

site internet www.cpie-meuse.fr  
(rubrique «Agenda et inscriptions»). 
Limitée à 15 pers.

Avec le CPIE de Meuse	 3 € / pers,  
GRATUIT pour  

les adhérents du Conservatoire
 20 h 30, lieu de RDV donné  

à l’inscription - 2 h

ENS 55

LES SOUHESMES-RAMPONT	 11/05

Originalité des pelouses marneuses
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Nicolas AVRIL	 GRATUIT

 14 h 30 devant l’église - 3 h
ENS 55

MAUVAGES,  
VILLEROY-SUR-	MÉHOLLE      14/05

La pelouse à la saison des orchidées
Cheminement à pied depuis l’église.  
Pour ceux qui le souhaitent possibilité de 
s’approcher du site en voiture.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*   
Avec Nicolas AVRIL			  GRATUIT

 14 h 30 devant l’église  
de Villeroy-sur-Méholles - 3 h

 ENS 55

LACHAUSSÉE	 16/05

Les nocturnes  
de la réserve naturelle
Prévoir des vêtements chauds.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine** 

Avec Benoît PAUL 
et Raphael JILET		  GRATUIT

 20 h 30 à l’ESAT  
des étangs de Lachaussée - 2 h

RNRN2000

MEUSE

* Jusqu’au mardi avant 14 h
** Jusqu’au jeudi avant 16 h

Voir modalités p 4
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LACHAUSSÉE	 25/05

Les oiseaux nicheurs de la réserve 
naturelle
Jumelles conseillées. Prêt de jumelles pour 
les personnes qui n’en ont pas.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**
Avec Benoît PAUL, conservateur  
et Raphaël JILET

GRATUIT
 9 h devant l’église - 3 h

RNRN2000

MOUZAY, STENAY,  
WISEPPE				  25/05

Rallye nature en vallée de la Meuse
Dans le cadre de la Fête de la Nature. 
Évènement porté par la Communauté de 
communes du Pays de Stenay et du Val Dunois.
Avec Nicolas AVRIL					  GRATUIT

 De 10 h à 17 h  
au Pont des Poteaux à Mouzay  

(lat : 49.450645 / long : 5.212123) - 3 h
ENS 55N2000

NIXÉVILLE-BLERCOURT 	 25/05

Papillons et orchidées des pelouses
Chaussures de marche et jumelles 
conseillées.
> �Inscription obligatoire au 06 43 45 28 53. 

Date limite des inscriptions au vendredi 23 
mai dans l’après-midi

Avec Pascal KLEIN, conservateur bénévole
GRATUIT

 Au parking du terrain de foot de Nixéville. 
L’horaire vous sera transmis lors de 

l’inscription - 2 h
ENS 55N2000

TROUSSEY	 17/05

Merveilles d’orchidées
L’animation sera suivie de la signature du 
renouvellement de la convention commune - 
Conservatoire. Un verre de l’amitié vous sera 
offert en fin de cérémonie.
Avec Nicolas AVRIL			  GRATUIT

 14 h devant l’église, puis déplacement en 
voiture jusqu’au site - 3 h

ENS 55N2000

DOMPCEVRIN	 18/05

Les orchidées à l’honneur et la flore 
des pelouses
Jumelles ou loupes à main conseillées.
> �Réservation obligatoire auprès de Patrice 

par e-mail pat55@wanadoo.fr
Avec Patrice PEROTIN,  
conservateur bénévole			  GRATUIT

 Rendez-vous devant la mairie,  
départ à 14 h 30 - 2 h 30

ENS 55

AMEL-SUR-L’ÉTANG, 	  
SENON	 23/05

Les nocturnes de la réserve 
naturelle
Prévoir des vêtements chauds. Jumelles 
conseillées. 
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  

Nombre de places limité à 20 personnes.
Avec Raphaël JILET, conservateur  
de la réserva naturelle			  GRATUIT

 20 h 30 parking de la réserve  naturelle à 
Senon (suivre les panneaux) - 3 h

N2000 RNR

MEUSE  

* Jusqu’au mardi avant 14 h
** Jusqu’au jeudi avant 16 h

Voir modalités p 4
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THILLOT-SOUS-LES-CÔTES	 01/06

Initiation aux insectes
Chaussures de marche conseillées. Pour bon 
marcheur.
> �Inscription obligatoire auprès du CPIE de 

Meuse au 03 29 87 36 65 ou formulaire 
d’inscription en ligne sur www.cpie-meuse.fr 
(rubrique «Agenda et inscriptions»). 
Nombre de places limité à 15 personnes

Avec le CPIE de Meuse		 3 € / personne, 
GRATUIT pour les adhérents  

du CEN Lorraine
 10 h, lieu de rendez-vous communiqué 

lors de l’inscription - 2 h

ENS 55

PAGNY-SUR-MEUSE	 18/06

Le marais de Pagny réssuscité
Activités participatives pour tous. Bottes 
obligatoires. Jumelles conseillées (nous 
ferons l’appoint), vielle serviette de bain et 
chaussettes de rechanges conseillées.
> �Réservation obligatoire CEN Lorraine*  
Avec Nicolas AVRIL

GRATUIT
 14 h devant la gare SNCF, puis 

déplacement  en voiture jusqu’au site - 3 h
ENS 55N2000

SAINT-LAURENT-SUR-OTHAIN	
28/05

Découverte naturaliste du marais 
de l’Ancre 
En fonction des conditions métérologiques, 
chaussures de marche ou bottes et jumelles 
conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*  
Avec Nicolas AVRIL				  GRATUIT

 14 h devant l’église - 3 h
ENS 55

THILLOT-SOUS-LES-CÔTES	 01/06

Découverte des orchidées sur la 
pelouse calcaire
Chaussures de marche conseillées. Pour bon 
marcheur.
> �Inscription obligatoire auprès du CPIE de 

Meuse au 03 29 87 36 65 ou formulaire 
d’inscription en ligne sur www.cpie-meuse.fr 
(rubrique «Agenda et inscriptions»). 
Nombre de places limité à 15 personnes

Avec le CPIE de Meuse		 3 € / personne, 
GRATUIT pour les adhérents  

du CEN Lorraine
 10 h, lieu de rendez-vous communiqué 

lors de l’inscription - 2 h

ENS 55

* Jusqu’au mardi avant 14 h
** Jusqu’au jeudi avant 16 h

Voir modalités p 4

MEUSE  



* Jusqu’au mardi avant 14 h
** Jusqu’au jeudi avant 16 h

Voir modalités p 4
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BRIZEAUX	 19/06

Promenade entre les prairies 
remarquables et les reliefs de 
l’Argonne authentique
Prévoir un repas tiré du sac. En collaboration 
avec l’associaiton Argonne Club Triaucourt. 
> �Réservation obligatoire CEN Lorraine* 

Nombre de places limité. 
Avec Nicolas AVRIL					  GRATUIT

 9 h devant la cabane de Chasse le long de 
la D2 entre Brizeaux  et Futeau  

(GPS : 49.021015 / 5.046878) - 8 h
NOUVEAU SITE N2000

LACHAUSSÉE	 06/07

Balade découverte de la réserve 
naturelle
Circuit de 6 km.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Raphaël JILET 
et Nicolas AVRIL					  GRATUIT

9 h devant l’église - 3 h

N2000 RNR

LISLE-EN-BARROIS ET	  
BELVAL-EN-ARGONNE	 20/07

Champagne humide authentique : 
les libellules, maîtresses des airs  
et flore des berges d’étangs
Aller / retour à vélo (8 km) sur terrain plat. 
Prévoir un repas tiré du sac.
> �Réservation LPO Champagne-Ardenne  

au 03 26 72 54 47
Avec Nicolas AVRIL et Pauline DRAIN, 
conservatrice de la réserve naturelle

GRATUIT
 9 h 30 digue de la RNR des étangs de 

Beval - 3 h
NOUVEAU SITE ENS 55N2000 RNR

MONTMÉDY	 23/08

Nuit internationale de  
la chauve-souris
Vêtements chauds et lampe de poche 
conseillés.
> �Réservation obligatoire auprès de l’Office 

du Tourisme du Pays de Montmédy  
au 03 29 80 15 90 ou  
tourisme.otpaysdemontmedy@gmail.com

Avec Laure PARIS, CPEPESC Lorraine
GRATUIT

 20 h devant l’Office de tourisme  
de la Citadelle - 2 h 30

ENS 55N2000

MEUSE  
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** Jusqu’au jeudi avant 16 h
Voir modalités p 4

CHAUVONCOURT	 07/09

Insectes et fruits sauvages des 
versants chauds
Vue imprenable sur la vallée de la Meuse.
> �Réservation obligatoire auprès de  

Patrice PÉROTIN par e-mail :  
pat55@wanadoo.fr

Avec Patrice PÉROTIN, conservateur bénévole
GRATUIT

 14 h 30 devant la mairie - 2 h 30
ENS 55N2000

PAGNY-LA-BLANCHE-CÔTE,	  
CHAMPOUGNY	 27/09

Pleine conscience au cœur de la 
réserve naturelle
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Nicolas AVRIL						  GRATUIT

 14 h 30 devant la mairie de  
Pagny-la-Blanche-Côte, puis 

covoiturage jusqu’au site - 3 h

RNRN2000

HANNONVILLE-SOUS-LES-CÔTES	
05/10

Stand du Conservatoire  
lors du marché d’automne
Présentation du cabinet des curiosités 
augmenté.
Avec Mélanie BAUSCH					  GRATUIT 

pour les habitants du village
entrée tombola à 2 € 

 De 10 h à 17 h au centre du village - 8 h

ENS 55

LAMORVILLE, CHAILLON	 19/10

L’automne au vallon de l’Étanche**
Chaussures de marche conseillées.
Avec Christine HELLIN, présidente  
de l’Association des Amis de l’Abbaye  
de Notre Dame de l’Étanche						  GRATUIT 

 14 h devant l’église  
de Deuxnouds-aux-Bois - 3 h 30

ENS 55  

LACHAUSSÉE	 09/11

Les oiseaux migrateurs  
de la réserve et du dortoir  
à Grues cendrées
Jumelles conseillées. Prêt de jumelles  
pour les personnes qui n’en ont pas.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine** 
Avec Benoît PAUL  
et Raphaël JILET						  GRATUIT

 14 h à l’ESAT des étangs  
de Lachaussée - 3 h

N2000 RNR

MEUSE  
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	VELVING, TÉTERCHEN, 	  
OTTONVILLE	 12/04

Sortie crépusculaire sur la réserve 
naturelle : ouvrez grandes vos 
oreilles
Prévoir de bonnes chaussures et une lampe 
frontale ou de poche.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 19 h devant la salle polyvalente  
de Téterchen - 2 h

RNR

MONTENACH	 Tous les  
dimanches du 20 avril au 1er juin

Orchidées et autres richesses de  
la Réserve Naturelle de Montenach
> �Réservation au 03 82 88 77 49  

             jusqu’au vendredi à 17 h
	 Avec l’équipe de la réserve naturelle

6 € / pers - GRATUIT pour les -12 ans  
et les adhérents du CEN Lorraine

 15 h à la Maison de la Nature  
du Pays de Sierck - 2 h

N2000
 

JUVILLE, LIOCOURT, 	  
PUZIEUX, XOCOURT	 20/04

Le réveil de la nature sur  
la Côte de Delme
Chaussures de marche conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**   
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30 devant la mairie  
de Juville - 2 h 30

N2000 RNR

MOSELLE

* Jusqu’au mardi avant 14 h
** Jusqu’au jeudi avant 16 h

Voir modalités p 4

SAULNY	 29/04

Découverte des oiseaux de  
la pelouse et de la forêt
En partenariat avec le groupe local  
du Club Vosgien.
Avec Nicolas AVRIL						  GRATUIT

 9 h le long de la D7  
en direction de St Privat-la-Montagne  

à 800 m de la sortie du village  
(coordonnées : 49.16558 / 6.09274) - 3 h

ENS 57

ALGRANGE, NILVANGE	 30/04

Des moutons sur la pelouse
Chaussures de marche conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*
Avec Nicolas AVRIL						  GRATUIT

 14 h 30 parking de la pelouse à 
Algrange, fléché depuis le cimetière - 2 h

ENS 57
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ROMELFING	 08/05

Découverte de la vallée alluviale de 
la Sarre et de sa dynamique
Bottes ou chaussures de marche conseillées 
selon la météo.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*   
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30, sur le parking  
en face de la mairie (Place de l’Abbé Joseph 

Moyemont) puis déplacement en voiture 
jusqu’au site - 2 h 30

ENS 57

�VELVING, TÉTERCHEN, 	  
OTTONVILLE	 18/05

Balade découverte de la réserve 
naturelle
Bottes ou chaussures de randonnées selon 
météo. Jeux - questions pour les enfants.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**
Avec Stéphane JOLY et Pascal COISPINE, 
conservateurs bénévoles					  GRATUIT

 9 h devant la salle polyvalente de 
Téterchen - 2 h 30

RNR

BACOURT	 25/05

Découverte de la pelouse à 
orchidées
Tenue adaptée à la météo.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**
Avec Roger RICHARD, président des Amis du 
Saulnois et de son Patrimoine						 GRATUIT

 10 h devant l’église de Tincry - 2 h 30
ENS 57N2000

LORRY-MARDIGNY	 11/05

La pelouse calcaire à la saison des 
orchidées : découverte d’un site et 
de sa biodiversité
Chaussures de marche conseillées.
> �Inscription obligatoire jusqu’à la veille  

du jour de l’animation :  
patrimoine@lorry-mardigny-patrimoine.fr 
ou 06 47 33 29 07

Avec Anne-Marie DUFOUR et  
Stéphanie SAMSON de l’Association de la Côte -  
Familles Rurales / Commision Patrimoine

GRATUIT
 10 h, lieu de rendez-vous  

communiqué à l’inscription - 2 h
ENS 57N2000

SCHWERDORFF	 11/05

Sur la piste des Castors
Bottes ou chaussures de marche conseillées 
selon la météo.
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses Nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck.
> �Réservation au 03 82 88 77 49  

jusqu’au vendredi 9 mai à 17 h
Avec Thierry GYDÉ

6 € / pers., GRATUIT  
pour les moins de 12 ans  

et les adhérents du CEN Lorraine
 10 h, le lieu de rendez-vous sera précisé 

lors de l’inscription - 2 h
ENS 57

MOSELLE

* Jusqu’au mardi avant 14 h
** Jusqu’au jeudi avant 16 h
Voir modalités p 4
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* Jusqu’au mardi avant 14 h
** Jusqu’au jeudi avant 16 h

Voir modalités p 4

OBERGAILBACH	 29/05

La vie fascinante des orchidées
Bonne chaussures conseillés.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*   
Avec Monique GUESNE, SFO - LA  
et Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30 devant la mairie - 2 h

N2000

ARS-SUR-MOSELLE	 31/05

Mance sauvage
Bottes obligatoires.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*  
Avec Nicolas AVRIL et l’aimable participation 
de M. SALVIONI, propriétaire						 

GRATUIT
 14 h 30 devant l’église - 3 h 30

  ENS 57N2000

NIEDERSTINZEL, MITTERSHEIM,	
VIBERSVILLER	 15/06

Flore et insectes des prairies 
humides
Chaussures de marche conseillées. Pour bon 
marcheur.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30, lieu de rendez-vous  
communiqué lors de l’inscription - 3 h

ENS 57

RETTEL	 13/07

Les richesses naturelles  
de la forêt de buis
Chaussures de marche conseillées.
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses Nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck.
> �Réservation au 03 82 88 77 49  

jusqu’au vendredi 11 juillet à 17 h
Avec Pierre WERNAIN ou Thierry GYDÉ

6 € / pers., GRATUIT pour les moins de 12 ans 
et les adhérents du CEN Lorraine

 10 h devant l’église - 2 h
ENS 57N2000

MONTENACH	 08/06

Au cœur d’une réserve naturelle 
nationale
Dans le cadre de la Journée de 
l’Environnement de Montenach, sorties 
découverte de la réserve naturelle, 
animations et stands. Programme disponible 
sur le site du CEN Lorraine ou de la Maison de 
la Nature du Pays de Sierck. 
Bonnes chaussures nécessaire pour les 
sorties de terrain.
Avec Mariana MIRANDA D’ASSUNÇÃO,  
Yann RIVIÈRE et Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 De 8 h 30 pour la première sortie à 18 h 
dans le village de Montenach  

(rue des Ponts) - Toute la journée
N2000

GROSBLIEDERSTROFF	 09/06

La diversité biologique du 
Gunglingerberg à préserver
Chaussures de marche conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine** 
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30 devant le stade de foot  
(rue du stade) - 2 h 30

ENS 57

CHÂTEAU-SALINS, 	  
SALONNES	 19/07

Les richesses naturelles et 
historiques de L’ Ancienne Saline
Bottes ou chaussures de marche conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  

Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT
 14 h 30, lieu de rendez-vous  

communiqué à l’inscription - 2 h 30
ENS 57N2000

MOSELLE
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** Jusqu’au jeudi avant 16 h
Voir modalités p 4

IPPLING, SARREGUEMINES,	  
WELFERDING, 	  
WOUSTVILLER	 20/07

Découverte du marais d’Ippling
Chaussures de marche conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30, au stade de foot d’Ippling - 2 h 30
ENS 57N2000

PUTTELANGE-LÈS-THIONVILLE	
27/07

Et au milieu pousse une pelouse
Animation réalisée lors de la Fête de la Forêt 
et du Jarret. Possibilité de restauration sur 
place.
Avec Nicolas AVRIL						  GRATUIT

 15 h à l’entrée du site sur la route entre 
Puttelange-lès-Thionville et Halling - 2 h 30

ENS 57N2000

JUVILLE, LIOCOURT, 	  
PUZIEUX, XOCOURT 	 27/07

Paysage et histoire de  
la Côte de Delme
Chaussures de marche conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30 devant la mairie  
de Liocourt - 2 h 30

N2000 RNR

VELVING, TÉTERCHEN, 	  
OTTONVILLE	 29/08

Le théâtre s’invite sur la réserve 
naturelle régionale
Prévoir de bonnes chaussures.
Avec UL MJC de Volmerange-lès-Boulay				
		  GRATUIT

 18 h devant la salle polyvalente  
de Téterchen - 2 h

RNR

JUVELIZE, LEY	 31/08

Découverte du pré salé
Tenue adaptée à la météo.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**
Avec Roger RICHARD, président des Amis du 
Saulnois et de son Patrimoine						 GRATUIT

 10 h devant l’église de Juvelize - 2 h 30

ENS 57

FÉNÉTRANGE	 06/09

Faune et flore des prairies 
extensives
Bottes ou chaussures de marche conseillées 
selon la météo.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  

Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT
 10 h, lieu de rendez-vous communiqué  

à l’inscription - 2 h 30

ENS 57

�LORRY-MARDIGNY	 07/09

Chants et couleurs de fin d’été  
sur la pelouse calcaire
Chaussures de marche conseillées.
lien : https://www.lorry-mardigny-patrimoine.
fr/pelouse12/
> �Inscription obligatoire  jusqu’à la veille du 

jour de l’animation :  
patrimoine@lorry-mardigny-patrimoine.fr 
ou 06 47 33 29 07

Avec Anne-Marie DUFOUR et Stéphanie 
SAMSON de l’Association de la Côte - Familles 
Rurales / Commision Patrimoine

GRATUIT
 14 h 30, lieu de rendez-vous  

communiqué à l’inscription - 2 h
N2000 ENS 57

MOSELLE
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** Jusqu’au jeudi avant 16 h
Voir modalités p 4

MONTENACH	 05/10

Baies et fruits sauvages
2 animations réalisées dans le cadre de la 
Journée d’automne de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck. Chaussures de marche 
conseillées.
> �Réservation obligatoire au : 03 82 88 77 49 

jusqu’au vendredi 3 octobre à 17 h
Avec l’équipe de la réserve naturelle

3 € / pers., GRATUIT pour les moins  
de 12 ans et les adhérents du CEN Lorraine

 14 h et 16 h à la Maison de la Nature  
du Pays de Sierck - 1 h 30

  
N2000

  

APACH	 10/10

Balade nocturne sur le Hammelsberg
Chaussures de marche et vêtements chauds 
conseillés.
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck.
> �Réservation obligatoire au 03 82 88 77 49 

jusqu’au jeudi 9 octobre à 17 h.
Avec Yann RIVIÈRE	 6 € / pers., GRATUIT  

pour les moins de 12 ans  
et les adhérents du CEN Lorraine

 19 h au parking devant le cimetière  
en direction de Belmach - 2 h

N2000

�BITCHE	 12/10

Une pelouse sableuse, c’est quoi ?
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h, lieu de rendez-vous  
communiqué à l’inscription - 2 h

ENS 57

MONTENACH	 17/01/2026

Balade nocturne sur la Réserve 
Naturelle Nationale de Montenach
Chaussures de marche conseillées.
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses Nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck.
> �Réservation au 03 82 88 77 49  

jusqu’au vendredi 16 janvier à 17 h
Avec Yann RIVIERE, garde de la réserve naturelle

6 € / pers., GRATUIT pour les moins  
de 12 ans et les adhérents du CEN Lorraine

 18 h, le lieu de rendez-vous sera  
précisé lors de l’inscription - 2 h

N2000

MALLING	 08/02/2026

Découverte des oiseaux d’eau 
autour de l’île de Malling
Prévoir de bonnes chaussures et des jumelles.
Si les conditions météo le permettent, après 
un repas tiré du sac, l’animation pourra se 
poursuivre sur les étangs de la Réserve 
Naturelle de Remerschen (L).
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**
Avec Gaël et Olivier Messembourg, 
conservateurs bénévoles				  GRATUIT

 9 h sur le parking du camping  
municipal - 3 h

�SIERCK-LES-BAINS	 08/03/2026

Le réveil de la nature sur  
les quartzites
Chaussures de marche conseillées.
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses Nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck.
> �Réservation au 03 82 88 77 49  

jusqu’au vendredi 6 mars à 17 h
Avec Gaël et Olivier MESSEMBOURG, 
conservateurs bénévoles

6 € / pers., GRATUIT pour les moins de 12 ans 
et les adhérents du CEN Lorraine

 10 h devant l’office de tourisme puis 
déplacement en voiture jusqu’au site - 2 h

N2000 ENS 57

MOSELLE
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SOULOSSE- 
SOUS-SAINT-ÉLOPHE 				  06/04

Découverte de la pelouse calcaire de 
la Cumène et de la Crotte des Brebis
> �Réservation obligatoire auprès de l’Office 

de Tourisme de l’Ouest des Vosges 
au 03 29 94 10 95 ou  
contact@tourisme-ouest-vosges.fr 

Avec Nicolas AVRIL				  GRATUIT
 14 h devant l’église de St Élophe - 3 h

ENS 88
 

�MONTHUREUX-SUR-SAÔNE	 13/04

Présentation de l’Espace Naturel 
Sensible du Préfondrupt et 
découverte des oiseaux
Dans le cadre du Festival Nature Images.
> �Pour toute information complémentaire : 

naturimages2013@gmail.com  
ou 06 89 07 83 71.

Avec Nicolas AVRIL  
et un ornithologue local					  GRATUIT

 8 h devant le cimetière de  
Monthureux-sur-Saône - 2 h

ENS 88

LE VAL-D’AJOL	 26/04

Tritons, les dragons de la mare
Bottes et vêtements chauds conseillés.
> �Renseignements et inscription  

au 03 29 39 47 21
Avec Vincent ÉTIENNE,  
conservateur bénévole						  GRATUIT

 14 h devant le Chalet de l’Empereur, 
 lieu-dit « Le Breuil » - 2 h 30

AUTIGNY-LA-TOUR	 10/05

Orchidées sauvages et oiseaux
Chaussures de marche et jumelles 
conseillées.
> �Inscription auprès de Oiseaux Nature 

Christian.roussel6@orange.fr   
avant le 9 mai au soir

Avec Jean-Louis HANS de Oiseaux Nature  
et Christian ROUSSEL de la SFOLA

GRATUIT
 9 h au château à l’entrée du village,  

à droite après le pont sur le Vair,  
puis covoiturage jusqu’au site - 3 h

ENS 88

VOSGESVOSGES
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VINCEY	 14/05

Orchidées sauvages à l’honneur
> �Réservation obligatoire auprès de  

Vincent FRANTZ au 06 20 81 22 32 
Annulée en cas de pluie.

Avec Vincent FRANTZ  
et Thérèse TOUSSAINT						  GRATUIT

 14 h devant la mairie - 3 h

GÉRARDMER	 17/05

Nature et histoire au Grand Étang
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine** 
Avec Didier GILLE, conservateur bénévole

GRATUIT
 14 h parking du restaurant  

« La Droséra » (Bas Rupts) - 3 h

ENS 88

VINCEY	 18/05

Orchidées sauvages à l’honneur
> �Réservation obligatoire auprès de  

Vincent FRANTZ au 06 20 81 22 32 
Annulée en cas de pluie.

Avec Vincent FRANTZ 
et Thérèse TOUSSAINT

GRATUIT
 10 h devant la mairie - 3 h

GÉRARDMER	 14/06

Nature et histoire au Grand Étang
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Didier GILLE, conservateur bénévole

GRATUIT
 14 h parking du restaurant 

« La Droséra » (Bas Rupts) - 3 h

ENS 88

VAGNEY	 14/06

Découverte du site de Chèvre Roche
Chaussures de marche indispensables.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30 sur le parking de  
Chèvre Roche - 2 h 30

ENS 88

�PLOMBIÈRES-LES-BAINS	 22/06

Découverte des richesses de l’Étang 
du Houssot
Prévoir de bonnes chaussures.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30, lieu de rendez-vous  
communiqué à l’inscription - 2 h 30

ENS 88

XONRUPT-LONGEMER	 25/06

Les lacs, des trésors naturels  
pour la vallée
Chaussures de marche conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 

Nombre de places limité à 20 personnes. 
Avec Sophie ROY de la Communauté de 
communes de Gérardmer Hautes Vosges  
et Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30 sur le parking au carrefour  
des routes du lac et de la plage - 2 h

ENS 88

VOSGES

* Jusqu’au mardi avant 14 h
** Jusqu’au jeudi avant 16 h

Voir modalités p 4
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* Jusqu’au mardi avant 14 h
** Jusqu’au jeudi avant 16 h

Voir modalités p 4

CHARMES	 28/06

Observation du Castor : se faire  
tout petit pour voir plus grand
Chaussures de marche, tenue adaptée et 
jumelles conseillées.
> �Attention nombre de places limité. 

Inscription obligatoire auprès de  
Vincent FRANTZ au 06 20 81 22 32  
Annulée en cas de pluie.

Avec Vincent FRANTZ  
et Thérèse TOUSSAINT						  GRATUIT

 19 h 30 devant le complexe  
sportif Simonin - 3 h

N2000 ENS 88

�CHARMES	 04/07

Observation du Castor : se faire  
tout petit pour voir plus grand
Chaussures de marche, tenue adaptée et 
jumelles conseillées.
> �Attention nombre de places limité. 

Inscription obligatoire auprès de  
Vincent FRANTZ au 06 20 81 22 32  
Annulée en cas de pluie.

Avec Vincent FRANTZ et Thérèse TOUSSAINT
GRATUIT

 19 h 30 devant le complexe  
sportif Simonin - 3 h

N2000 ENS 88

�LES FORGES	 06/07

Vous avez dit « tourbière » ?
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Thierry GYDÉ

GRATUIT
 10 h au parking de La Comtesse  

(parking haut) - 2 h 30
ENS 88

MARTIGNY-LES-BAINS	 09/07

Découverte du marais et des prairies 
de la Corre
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine*  
Avec Nicolas AVRIL

GRATUIT
 14 h 30 devant l’église - 3 h

N2000 ENS 88

GÉRARDMER	 19/07

Nature et histoire au Grand Étang
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Didier GILLE, conservateur bénévole
GRATUIT

 14 h parking du restaurant  
« La Droséra  » (Bas Rupts) - 3 h

ENS 88

BASSE-SUR-LE-RUPT, 	  
GERBAMONT	 23/07

Chaumes et prairies de montagne
Chaussures de marche conseillées.
Avec Thierry GYDÉ

GRATUIT
 14 h au parking du Col de Menufosse  

- 2 h 30

N2000 ENS 88

VOSGES
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**� Jusqu’au jeudi avant 16 h 
Voir modalités p 4

CHARMES	 25/07

Observation du Castor : se faire  
tout petit pour voir plus grand
Chaussures de marche, tenue adaptée et 
jumelles conseillées.
> �Attention nombre de places limité. 

Inscription obligatoire auprès de  
Vincent FRANTZ au 06 20 81 22 32  
Annulée en cas de pluie.

Avec Vincent FRANTZ  
et Thérèse TOUSSAINT						  GRATUIT

 19 h 30 devant le complexe  
sportif Simonin - 3 h

N2000 ENS 88

RAON-L’ÉTAPE	 03/08

Le retour de la biodiversité  
sur les prairies
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 10 h à l’entrée de la voie verte, 
 chemin du Robin - 2 h 30

ENS 88

�SAINT-NABORD 	 24/08

La restauration de la tourbière  
de La Demoiselle
Bottes conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine** 
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30 au parking de l’étang  
de la Demoiselle - 2 h

N2000 ENS 88

BAZOILLES-SUR-MEUSE  
NEUFCHÂTEAU-NONCOURT  31/08

Meuse insolite
Promenade de 10 km. Repas pris sur place.
> �Réservation obligatoire auprès de  

l’Office de Tourisme de l’Ouest des Vosges 
au 03 29 94 10 95 ou  
contact@tourisme-ouest-vosges.fr 

Avec Nicolas AVRIL					  GRATUIT
 10 h, place des Maronniers à  

Bazoilles-sur-Meuse - 6 h
ENS 88

 �SAINT-ÉTIENNE- 
LÈS-REMIREMONT			   07/09

Quand le changement climatique 
assèche nos zones humides
Bottes conseillées.
> �Animation réalisée lors du vide grenier  

de La Moutière.
Avec Thierry GYDÉ					  GRATUIT

 14 h 30, devant la salle multiactivités  
de la Moutière aussi appelé Espace  

Pont des Fées - 2 h 30
ENS 88

VOSGES
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LA BRESSE	 14/09

Les tourbières à tous les stades
Chaussures de marche conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Mathieu GILLERON du PNRBV  
et Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30 devant le lac de Lispach, sur le 
parking au niveau de la digue - 2 h 30

N2000 ENS 88

BELLEFONTAINE	 21/09

Découverte de la Tourbière  
de la Pierrache
Bottes conseillées.
> �Réservation obligatoire au CEN Lorraine**  
Avec Thierry GYDÉ						  GRATUIT

 14 h 30, lieu de rendez-vous  
communiqué à l’inscription - 2 h 30

ENS 88

VOSGES

** Jusqu’au jeudi avant 16 h 
Voir modalités p 4

TOUTES LES ANIMATIONS  
à portée d’ailes…  



40 41L E S  A N I M A T I O N S
LABELS ET LOGOS ASSOCIÉS AUX DIFFÉRENTES ANIMATIONS

AGENDA  
2025

—
& DÉBUT 2026

Préservons 
ensemble  

la biodiversité 
lorraine

ENS  Animations réalisées dans le cadre 
des politiques «Espaces Naturels Sensibles» 

des départements de Meurthe-et-Moselle, 
de Meuse, de Moselle et des Vosges, mises 

en oeuvre par le Conservatoire d’espaces 
naturels de Lorraine et par ses partenaires.

 Réserve Naturelle Nationale

Animations réalisées par le Conservatoire 
d’espaces naturels de Lorraine en tant que 

gestionnaire des réserves naturelles  
nationales pour le compte de l’État.

RNR  Réserve Naturelle Régionale

Animations réalisées par le Conservatoire 
d’espaces naturels de Lorraine dans le cadre 

de la politique des réserves naturelles
régionales.

N2000  Natura 2000

Animations réalisées sur des sites  
Natura 2000.

   Fête de la Nature

Animations réalisées dans le cadre de  
la Fête de la Nature du 21 au 25 mai 2025.  

Pour en savoir plus : www.fetedelanature.com

 Fréquence Grenouille

Animations, réalisées du 1er mars au 31 mai 
de chaque année, destinées à sensibiliser le 
public à la nécessaire protection des zones 
humides. Cette opération est menée par la 

Fédération des Conservatoires d’espaces 
naturels et Réserves Naturelles de France.

  �
Journée de la biodiversité 
Jeudi 22 mai 2025

 �� �
Semaine du développement durable 
Du 18 septembre au 8 octobre 2025

 �Nuit internationale de la chauve-souris 
30 et 31 août 2025

 � Animations réalisées chaque     
 année afin de sensibiliser

le public à la gestion des milieux naturels.

 Mercredi 5 juin 2025

 19 au 21 septembre 2025

 Fête des mares - Du 7 au 15 juin 2025

 
Du 1er au 28 février 2025

 Parc naturel régional de Lorraine

 �Parc naturel régional des Ballons  
des Vosges

 Parc naturel régional des Vosges du Nord

 � �

Réserve de la biosphère  
Moselle Sud

	
Life Connexions

Programme européen visant à restaurer 
la biodiversité sur au moins 500 hectares 
d’habitats naturels menacés sur une large 
zone reprenant 40 sites Natura 2000 de la 
région wallonne et du nord du Grand Est.

NOUVEAU SITE  Site nouvellement protégé par le 
Conservatoire d’espaces naturels de Lorraine.
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TOUS LES DIMANCHES 	 Page
> Prairies en amont de Stenay	  
		  Mouzay, Stenay, Wiseppe-55 • 10

AVRIL 			    

Tous les dimanches du 20 avril au 1er juin 2025	  
 > �Orchidées et autres richesses  

de la réserve naturelle	 Montenach-57 • 20
06 > �Découverte de la pelouse calcaire  

de la Cumène et de la Crotte des Brebis		
	 Soulosse-sous-Saint-Élophe-88 • 30

12 > �Sortie crépusculaire : ouvrez grandes vos oreilles	
Velving, Téterchen, Ottonville-57 • 20

13 > �Présentation de l’Espace Naturel Sensible  
du Préfondrupt et découverte des oiseaux		
	 Monthureux-sur-Saône-88 • 30

17 > À la découverte des oiseaux	 Baslieux-54 • 5
18 > À la recherche des amphibiens 	  
	 Rosières-aux-Salines-54 • 5
20 > Le réveil de la nature sur la Côte de Delme	  
	 Juville, Liocourt, Puzieux, Xocourt-57 • 21
23 > �Découverte des plantes sauvages comestibles  

et toxiques	 Saint-Julien-lès-Gorze-54 • 5
25 > Découverte nocturne des amphibiens		
	 Hannonville-sous-les-Côtes-55 • 10
26 > À l’écoute des oiseaux	 Waville-54 • 6
26 > Tritons, les dragons de la mare	 Le Val-d’Ajol-88 • 31
29 > �Découverte des oiseaux de la pelouse  

et de la forêt	 Saulny-57 • 21
30 > Des moutons sur la pelouse	  
	 Algrange, Nilvange-57 • 21

MAI 		  Page 

Tous les dimanches du 21 avril au 2 juin 2025	  
 > �Orchidées et autres richesses  

de la réserve naturelle	 Montenach-57 • 20
08 > �Découverte de la vallée alluviale  

de la Sarre et de sa dynamique	 Romelfing-57 • 22
10 > �Orchidées sauvages  

et oiseaux	 Autigny-la-Tour-88 • 31
11 > Originalité des pelouses marneuses	  
� Les Souhesmes-Rampont-55 • 11
11 > �La pelouse calcaire à la saison des orchidées : 

découverte d’un site et de sa biodiversité		
	 Lorry-Mardigny-57 • 22

11 > Sur la piste des Castors	 Schwerdorff-57 • 23
14 > La pelouse à la saison des orchidées	  
� Mauvages, Villeroy-sur-Méholle-55 • 11
14 > Orchidées sauvages à l’honneur	 Vincey-88 • 32
16 > Les nocturnes de la réserve naturelle	  
	 Lachaussée-55  • 11
17 > Nature et histoire au Grand Étang	 Gérardmer-88 • 32 
17 > Merveilles d’orchidées	 Troussey-55 • 12
18 > Balade découverte de la réserve naturelle	  
	 Velving, Téterchen, Ottonville-57 • 23
18 > Les orchidées à l’honneur et la flore des pelouses		
	 Dompcevrin-55 • 12
18 > Orchidées sauvages à l’honneur	 Vincey-88 • 32

21 > Le printemps sur la pelouse	 Boismont-54 • 6
23 > Les nocturnes de la réserve naturelle		
	 Amel-sur-l’Étang, Senon-55 • 12
25 > Les oiseaux nicheurs de la réserve naturelle		
	 Lachaussée-55 • 13
25 > Rallye nature en vallée de la Meuse		
	 Mouzay, Stenay, Wiseppe-55 • 13
25 > Papillons et orchidées des pelouses		
	 Nixéville-Blercourt-55 • 13
25 > Découverte de la pelouse à orchidées		
	 Bacourt-57 • 23
28 > Découverte naturaliste du marais de l’Ancre 		
	 Saint-Laurent-sur-Othain-55 • 14
29 > La vie fascinante des orchidées		
	 Obergailbach-57 • 24
31 > Mance sauvage	 Ars-sur-Moselle-57 • 24

> à MARS 2026
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JUIN 		   

Tous les dimanches du 21 avril au 2 juin	  
 > �Orchidées et autres richesses  

de la réserve naturelle	 Montenach-57 • 20
01 > �Découverte des orchidées sur la pelouse calcaire		

	 Thillot-sous-les-Côtes-55 • 14
01 > Initiation insectes	 Thillot-sous-les-Côtes-55 • 15
08 > Au cœur d’une réserve naturelle nationale		
	 Montenach-57 • 24
09 > �La diversité biologique du Gunglingerberg  

	 Grosbliederstroff-57 • 24
14 > Les foulées de l’Oppidum	 Essey-lès-Nancy-54 • 6
14 > �Nature et histoire au Grand Étang	 Gérardmer-88 • 32
14 > Découverte du site de Chèvre Roche	 Vagney-88 • 33
15 > Flore et insectes des prairies humides		
	 Niederstinzel, Mittersheim, Vibersviller-57 • 25
18 > Le marais de Pagny réssuscité		
	 Pagny-sur-Meuse-55 • 15
19 > �Promenade entre les prairies remarquables  

et les reliefs de l’Argonne 	 Brizeaux-55 • 16
22 > �Florilège de couleurs sur la prairie 

pratiques agricoles copine de la nature	 Trieux-54 • 7
22 > Découverte des richesses de l’Étang du Houssot		
	 Plombières-les-Bains-88 • 33
25 > Les lacs, des trésors naturelles pour la vallée		
	 Xonrupt-Longemer-88 • 33
28 > �Observation du Castor : se faire tout petit  

pour voir plus grand	 Charmes-88 • 34

AOÛT

03 > �Le retour de la biodiversité sur les prairies		
	 Raon-l’Étape-88 • 36

23 > Nuit internationale de la chauve-souris		
	 Montmédy-55 • 17
24 > La restauration de la tourbière de La Demoiselle		
	 Saint-Nabord-88 • 36
29 > Le théâtre s’invite sur la réserve naturelle régionale		
	 Velving, Téterchen, Ottonville-57 • 28
31 > Meuse insolite	 Bazoilles-sur-Meuse	

Neufchâteau-Noncourt-88 • 37
31 > Découverte du pré salé	 Juvelize, Ley-57 • 29

SEPTEMBRE 			 

06 > Faune et flore des prairies extensives		
	 Fénétrange-57 • 29
07 > Insectes et fruits sauvages des versants chauds		
	 Chauvoncourt-55 • 18
07 > Chants et couleurs de fin d’été sur la pelouse calcaire		
	 Lorry-Mardigny-57 • 29
07 > �Balade à énigmes Mad’in l’Eau Reine :  

sur les chemins de l’eau et de la biodiversité		
	 Pannes, Essey-et-Maizerais-54 • 8

07 > �Quand le changement climatique  
assèche nos zones humides		
	 Saint-Étienne-lès-Remiremont-88 • 37

14 > Les tourbières à tous les stades	 La Bresse-88 • 38
21 > Découverte de la Tourbière de la Pierrache		
	 Bellefontaine-88 • 38
27 > Pleine conscience au cœur de la réserve naturelle 		
	 Pagny-la-Blanche-Côte, Champougny-55 • 18
28 > �Itinérances Touloises : Plateau d’Écrouves  

et marais de Lay-Saint-Remy		
	 Écrouves / Lay-Saint-Remy-54 • 8

OCTOBRE 			    

05 > �Stand du Conservatoire  
lors du marché d’automne		
	 Hannonville-sous-les-Côtes-55 • 18

05 > Baies et fruits sauvages	 Montenach-57 • 28
10 > Balade nocturne sur le Hammelsberg	 Apach-57 • 28
12 > Une pelouse sableuse, c’est quoi ?	 Bitche-57 • 28
18 > L’automne sur la Côte Barine		
	 Pagney-derrière-Barine, Toul, Écrouve-54 • 9
19 > L’automne au vallon de l’Étanche		
	 Lamorville, Chaillon-55 • 18

NOVEMBRE 			 

09 > �Les oiseaux migrateurs de la réserve  
et du dortoir à Grues cendrées	 Lachaussée-55 • 19

JANV. > MARS 
 2026

JANVIER 	 Page

17 > �Balade nocturne sur la Réserve  
Naturelle Nationale 	 Montenach-57 • 28

FÉVRIER

08 > �Découverte des oiseaux d’eau  
autour de l’île de Malling	 Malling-57 • 29

MARS

08 > Le réveil de la nature sur les quartzites		
	 Sierck-les-Bains-57 • 29

JUILLET 		   

02 > Entre pelouse et marais		
	 Ville-au-Montois, Joppécourt, Fillières-54 • 7
04 > �Observation du Castor : se faire  

tout petit pour voir plus grand	 Charmes-88 • 34
06 > Vous avez dit « tourbière » ?	 Les Forges-88 • 34
06 > Balade découverte de la réserve naturelle		
	 Lachaussée-55 • 16
09 > Découverte du marais et des prairies de la Corre		
	 Martigny-les-Bains-88 • 35
12 > �À la découverte des plantes et des insectes des Pâtis 		

	 Sexey-aux-Forges-54 • 7
13 > Richesses naturelles de la forêt de buis	 Rettel-57 • 25
19 > �Richesses naturelles et historiques de L’Ancienne Saline		

	 Château-Salins, Salonnes-57• 25
19 > Nature et histoire au Grand Étang	 Gérardmer-88 • 35
20 > �Les libellules, maîtresses des airs  

et flore des berges d’étangs 		
	 Lisle-en-Barrois et Belval-en-Argonne-55 • 17

20 > �Découverte du marais	 Ippling, Sarreguemines,  
	 Welferding, Woustviller-57 • 26

23 > �Chaumes et prairies de montagne	 Basse-sur-le-Rupt, 	
	 Gerbamont-88 • 35

23 > �Insectes des pelouses et introduction  
sur l’histoire viticole de Liverdun	 Liverdun-54 • 8

25 > �Observation du Castor : se faire  
tout petit pour voir plus grand	 Charmes-88 • 36

27 > Et au milieu pousse une pelouse		
	 Puttelange-lès-Thionville-57 • 26
27 > �Paysage et histoire de la Côte de Delme		

	 Juville, Liocourt, Puzieux, Xocourt-57 • 26
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SUIVEZ NOUS  
“CEN LORRAINE”

Intérêts d’adhérer ? 

Que m’apporte l’adhésion ? 

> �ÉCHANGES avec des naturalistes passionnés qui partagent  
les mêmes valeurs et les mêmes objectifs.

> �ENGAGEMENT qui donne à l’association une plus grande ampleur 
face aux acteurs et décideurs du territoire.

> �PLUS ON EST NOMBREUX, PLUS NOTRE PAROLE COMPTE :  
vous disposez d’une voix lors de nos assemblées générales.

> �POSSIBILITÉ DE DEVENIR BÉNÉVOLE du Conservatoire et s’investir 
davantage dans les missions : partager des moments conviviaux 
et ludiques selon vos disponibilités et vos envies.

> �RECEVOIR des informations régulières sur les actualités et 
les évènements du Conservatoire d’espaces naturels de 
Lorraine à travers les bulletins, les lettres d’information 
électroniques et le calendrier des animations.

> �AGIR sur la protection de la nature en Lorraine en devenant 
ambassadeur du Conservatoire, voire en s’engageant 
comme bénévole.

Adhérez  
au Conservatoire 
d’espaces naturels de Lorraine

SEUL ON VA VITE 
…

ENSEMBLE,  
ON VA LOIN !



C’EST QUOI ? 

LES 4 BONNES RAISONS  
pour venir au moins une fois  

sur un de nos chantiers : 

Les différents  
types de chantiers  

proposés au Conservatoire  
d’espaces naturels de Lorraine 

LES  CHANTIERS 
BÉNÉVOLES

> UN ENGAGEMENT citoyen pour servir les 
causes défendues par l’association ;

> UN MOMENT DE RENCONTRE entre parti-
culiers pour collaborer ensemble bénévo-

lement ;

> UN RASSEMBLEMENT autour d’une cause 
commune, travaux concrets et  

d’utilité publique.

> VOUS AGISSEZ concrètement pour  
la préservation de la biodiversité ;

> VOUS ALLEZ DÉCOUVRIR un savoir-faire ;

> VOUS PARTAGEZ des connaissances ;

> VOUS PROFITEZ d’un moment convivial.

Tout au long de l’année des chantiers bénévoles 
sont organisés sur l’ensemble de la Lorraine. Ces 

animations bénéficient d’une communication 
spécifique envoyée 1 fois par mois.  

> Pour recevoir ces informations,  
n’hésitez pas à envoyer un message à : 

animation@cen-lorraine.fr

TENUE D’UN STAND  D’ANIMATION : venez aider un de nos 
salariés à animer un stand du Conservatoire autour de 
jeux et de documentation présentant l’association et les 
milieux naturels qu’elle protège.

SUIVI SCIENTIFIQUE PARTICIPATIF  : venez compter, réper-
torier une flore ou une faune remarquable seul ou en 
compagnie de notre équipe scientifique.

CHANTIER DE GESTION : venez ratisser et exporter les pro-
duits des fauches, planter des haies ou pêcher des étangs 
pour entretenir les milieux naturels remarquables.

TENUE D’UN STAND D’ANIMATION 

SUIVI SCIENTIFIQUE PARTICIPATIF 

CHANTIER DE GESTION

VOTRE SOUTIEN 
nous aide dans 

nos projets

À réaliser 
davantage 

d’animations de 
sensibilisation à 
l’environmment, 
des expositions, 

des conférences, 
etc…

À réaliser  
des travaux  

de gestion et de 
restauration  

des sites

À réaliser  
des diagnostics 

écologiques,  
des plans de gestion 
des milieux naturels 

en Lorraine et 
 à suivre les espèces 

menacées

À acquérir de 
nouveaux sites

POUR ADHÉRER, il vous suffit de nous retourner 
 le bulletin d’adhésion ci-contre 



Dons + Adhésion en ligne : w
w

w
.cren-lorraine.fr

Adhère au Conservatoire d’espaces naturels  
de Lorraine en tant que :

 Particulier	  Collectivité territoriale             
 Entreprise	  Association		   École

Merci de préciser le nombre d’administrés / salariés / adhérents / écoliers : 

Je soussigné.e

Mme. M. :			   Prénom :	

Nom de l’organisme :	

Rue :				  

Code postal :		  Ville :		

Courriel :	 	

PARTICULIER	   Membre bienfaiteur - 50 €		   Petit budget - 10 € 	

		    Individuel - 15 €                         	   Famille* - 25 €    

AUTRE		    Association - 50 €		    École - 50 € 	

		    Entreprise - 100 €                        	   Collect. territoriale - 100 €   

  �Verse un don de ................................................................. € en faveur de la protection des 
espaces naturels de Lorraine 

  ��Souhaite recevoir un reçu fiscal afin de bénéficier d’une réduction d’impôt de 66 % 
dans les conditions légales.

  �Accepte de recevoir les lettres d’informations sous format  �  papier [4/an]  

 numérique 

Je joins mon réglement d’un montant de  .............................................€ 

Fait à : .................................................................................................................................	   Signature : 

Le : .............................................................................................................................................

* �Adhésion Famille : merci de nous préciser  
au dos de ce bulletin la composition de celle-ci.

BULLETIN D’ADHÉSION Bulletin et règlement 
à retourner au siège 

du CEN Lorraine 

3, rue Robert Schuman  
57400 SARREBOURG



Dons + Adhésion en ligne : w
w

w
.cren-lorraine.fr

POUR L’ADHÉSION FAMILLE 
INDIQUER CI-DESSOUS SA COMPOSITION

	 	 NOM / PRÉNOM 		  DATE DE NAISSANCE

Membre 1		

Membre 2	

Membre 3				  

Membre 4		

Membre 5

Membre 6		

ADHÉREZ  
POUR LA NATURE !

3, rue Robert Schuman — 57400 SARREBOURG
Tél. 03 87 03 00 90

Courriel : censarrebourg@cen-lorraine.fr



Vos contacts

SARREBOURG
3, rue Robert Schuman
57400 SARREBOURG
Tél. 03 87 03 00 90
Courriel : censarrebourg@cen-lorraine.fr

MONTENACH
Maison de la Nature du Pays de Sierck
Chemin d’Evendorff - 57480 MONTENACH
Tél. 03 82 83 62 84
Courriel : cenmontenach@cen-lorraine.fr

HAGÉVILLE
Chambley Planet’Air - Tour de contrôle
54470 HAGÉVILLE
Tél. 03 82 20 88 00
Courriel : cenchambley@cen-lorraine.fr

GÉRARDMER
20, chemin de l’école des Xettes
88400 GÉRARDMER
Tél. 03 29 60 91 91
Courriel : cengerardmer@cen-lorraine.fr

Nicolas AVRIL
Chargé d’animation
Tél. 06 77 13 65 01
n.avril@cen-Iorraine.fr

Thierry GYDÉ
Chargé d’animation
Tél. 06 14 42 19 35
t.gyde@cen- .fr

Sauf indication contraire, les 
animations vous sont proposées 
gratuitement grâce au soutien de 
nos partenaires financiers.

Document imprimé avec des encres végétales 
sur papier PEFC

Afin de vous prémunir des morsures de tiques en forêt, 
pelouse, prairie, nous vous recommandons de mettre 

des chaussettes montantes et un pantalon

RETROUVEZ-NOUS...
WWW.CEN-LORRAINE.FR

© Illustrations : atelier Toucan•Toucan 
© Photos : F. André - K. Bergmann - D. Aumaitre - D. Aupermann 

V. Cardui - CEN Lorraine - M. Collet - C. Dupuyds - FFAL - Ch. Gallois  
M. Kieffer - V. Munier - J.C. Ragué - C. Schoumacher  

F. Schwaab - A. Souaillat - G. St Martin - L. Fresse/atelier Toucan•Toucan
—

Toutes les animations bénéficient  
du soutien financier de la Région Grand Est  

et de l’Agence de l’eau Rhin-Meuse.
La DREAL Grand Est finance les animations  

sur les RNN, et les conseils départementaux  
sur les sites ENS.
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Calendrier réalisé  
avec le soutien 

financier de :




