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Vos contacts

SARREBOURG
3, rue Robert Schuman
57400 SARREBOURG
Tél. 03 87 03 00 90
Courriel : censarrebourg@cen-lorraine.fr

MONTENACH
Maison de la Nature du Pays de Sierck
Chemin d’Evendorff - 57480 MONTENACH
Tél. 03 82 83 62 84
Courriel : cenmontenach@cen-lorraine.fr

HAGÉVILLE
Chambley Planet’Air - Tour de contrôle
54470 HAGÉVILLE
Tél. 03 82 20 88 00
Courriel : cenchambley@cen-lorraine.fr

GÉRARDMER
20, chemin de l’école des Xettes
88400 GÉRARDMER
Tél. 03 29 60 91 91
Courriel : cengerardmer@cen-lorraine.fr
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Nicolas AVRIL
Chargé d’animation
Tél. 06 77 13 65 01
n.avril@cen-Iorraine.fr

Thierry GYDÉ
Chargé d’animation
Tél. : 06 14 42 19 35
t.gyde@cen-lorraine.fr

Sauf indication contraire, les 
animations vous sont proposées 
gratuitement grâce au soutien de 
nos partenaires financiers.

Toutes les animations bénéficient du  
soutien financier de la Région Grand Est  

et de l’Agence de l’eau Rhin-Meuse.
La DREAL Grand Est finance les animations sur les 

sites Natura 2000 ainsi que sur les RNN, et les 
conseils départementaux sur les sites ENS.

Calendrier réalisé  
avec le soutien 

financier de :
Document imprimé avec des encres végétales 
sur papier 100% recyclé blanchi sans chlore

© Illustrations : atelier Toucan•Toucan © Photos : D. Aupermann 
N. Brion - CEN Lorraine - M. Collet - C. Demussy - E. Gaillard 

Ch. Gallois - G. Gama - M. Kieffer - M. Knochel - C. Gruber 
F. Lecorps - Philippe Massit - V. Munier - M. Munier 

G. Pierrard - J.C. Ragué - F. Schwaab - M. Siebert 
L. Fresse/atelier Toucan•Toucan - P. Wernain - F. Winkler
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Afin de vous prémunir des morsures de tiques en forêt, 
pelouse, prairie, nous vous recommandons de mettre 

des chaussettes montantes et un pantalon

RETROUVEZ-NOUS...
WWW.CEN-LORRAINE.FR

www.cen-lorraine.fr

RENDEZ-VOUS NATURE 
EN LORRAINE
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Préservons ensemble  
la biodiversité lorraine

Le Conservatoire d’espaces naturels de 
Lorraine est une association de protection 

du patrimoine naturel Lorrain  
reconnue d’utilité publique. 

Les actions des bénévoles et des salariés consistent à agir en faveur de la 
connaissance de la nature en Lorraine, à protéger les espaces naturels ainsi que 

les espèces présentes dans la région, à gérer les sites protégés et à les valoriser.

Pourquoi protéger la biodiversité lorraine ?

L’érosion de la biodiversité à l’échelle mondiale est aussi une réalité en Lorraine. 
L’artificialisation des milieux, les modifications des pratiques agricoles et 

l’usage généralisé de substances polluantes ont entraîné la disparition ou la 
fragilisation de nombreux espaces naturels. La biodiversité constitue pourtant 

la base de notre alimentation, de notre santé et de nos activités. Elle est le 
gage du bon fonctionnement et de l’équilibre de la planète. Au croisement 
d’influences climatiques et géologiques diverses, la Lorraine présente une 

large palette de milieux naturels. Des sommets vosgiens aux étangs de 
plaine, chacun accueille de nombreuses espèces animales et végétales dont 

beaucoup sont en voie de régression rapide. En Lorraine, 51 espèces végétales 
et 102 espèces animales sont menacées et protégées au titre de la loi sur la 

protection de la nature. 

Le CEN Lorraine s’engage pour ce patrimoine naturel en œuvrant  
au quotidien à sa préservation.

65 salariés

240 
bénévoles

depuis +  
de 35 ans

départements

hectares  
de milieux 
remarquables

sites naturels
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 7 715

373

P. 4  —>  Barrois, vallées de la Saulx  
et de l’Ornain 

P. 6 —>  Bassin de la Chiers  
et basse vallée de la Meuse

P. 8 —> Centre Meuse
P. 10  —>  Plaine de la Woëvre  

et Côtes de Meuse
P. 11 —> Haute vallée de la Meuse
P.14  —> Coeur des Vosges
P.16  —> Déodatie
P. 18  —>   Les Hautes-Vosges :  

aux sources de la Moselle
P. 21  —>  L’Ouest vosgien,  

pays des coteaux calcaires
P. 23   —>   La Saône Vosgienne
P. 24 —> Vallée de la Moselle sauvage

P. 26 —>  Vergers vosgiens 
P. 27 —>  Côtes de Toul et Boucle  

de la Moselle
P. 28  —>  Lunévillois 
P. 29 —> Pays Nancéien
P. 30 —> Pays Haut
P. 31 —> Pays de Pont-à-Mousson
P. 32   —>  Pays de Nied
P. 33  —>  Pays de Sarreguemines  

et Bitcherland
P. 34  —>   Pays des Trois Frontières
P. 37 —>   Pays du fer et Côtes de Moselle
P. 38 —> Pays du Saulnois
P. 39 —> Pays Messin
P. 40  —>   Vallée de la Sarre

P. 41 —> Votre AGENDA 2022

LES ANIMATIONS  
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Les numéros 
renvoient aux pages 

du livret >

Contexte sanitaire :  
veuillez vous faire 
confirmer les 
animations avant 
toute participation
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LES 4 MISSIONS  
DU CONSERVATOIRE...

CONNAÎTRE

GÉRER

VALORISER

Pour mieux comprendre les milieux naturels

Pour pérenniser et maintenir le patrimoine naturel

Pour sensibiliser aux richesses naturelles de Lorraine

Pour protéger un milieu, il est indispensable de le connaître. Le CEN Lorraine se base 
sur des expertises scientifiques pour mettre en œuvre la meilleure stratégie de 

préservation des espaces naturels lorrains. Cette connaissance est le fruit d’une 
collaboration avec d’autres organismes partenaires et de plus de 35 ans de suivis 

écologiques qui permettent d’évaluer la pertinence des mesures de protection  
et de gestion mises en œuvre.

Une fois les sites acquis et les expertises scientifiques terminées, la gestion restaure 
et entretient les sites pour garantir la conservation et le développement  

des espèces et des milieux naturels présents. Ces travaux sont menés, selon  
les préconisations des plans de gestion, par des agriculteurs, des entreprises 

d’insertion, des bénévoles ou l’équipe salariée.

Pour répondre à cette citation, le CEN Lorraine propose de faire découvrir 
au grand public les différents milieux lorrains, à travers de nombreux outils 

pédagogiques et de communication. Expositions, animations nature sur sites 
ou dans les écoles, évènements…toutes ces activités sont indispensables pour 

sensibiliser à la protection de l’environnement. Les collectivités locales, le grand 
public et le tissu économique de la région prennent conscience de la valeur 
patrimoniale des sites, de leur richesse et de la nécessité de les conserver 

aujourd’hui pour les générations futures. 

« On n’aime que ce que l’on connaît et on ne protège que ce que l’on aime »

Pour préserver la faune et la flore, le Conservatoire acquiert ou loue des sites 
sur lesquels on retrouve des espèces protégées et/ou des milieux naturels 

rares. Cette démarche peut également se mettre en place par le biais de 
conventions de partenariat avec des propriétaires privés ou publics. 

PROTÉGER
Pour préserver la faune et la flore
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55 > NAIVES-ROSIÈRES  6/07

Initiation au dessin botanique  sur 
les fleurs de pelouse calcaire
Prévoir de bonnes chaussures de marche. 
Animation à destination des adultes, limitée 
à 10 personnes.
>  Inscription obligatoire auprès de Meuse 

Nature Environnement 03.29.76.13.14   
l.poisse@meusenature.fr

Avec Meuse Nature Environnement
PRIX LIBRE

>> 14 h, devant la mairie - 4 h 
ENS 55

55 > REFFROY 3/09

Les demoiselles nocturnes sont de 
sorties, venez les observer !
Prévoir de bonnes chaussures de marche et 
lampe frontale. 
Animation tout public, limitée à 15 personnes.  
>  Inscription conseillée auprès de Meuse 

Nature Environnement 03.29.76.13.14 
contact@meusenature.fr

Avec Meuse Nature Environnement
PRIX LIBRE

>> Devant la mairie de Reffroy 
En soirée, l’horaire vous sera communiqué 

lors de l’inscription - 3 h
ENS 55

55 > NANÇOIS-SUR-ORNAIN 12/06

À la rencontre des orchidées 
sauvages de nos régions
Prévoir de bonnes chaussures de marche et 
des jumelles. 
Animation tout public, limitée à 20 personnes. 
>  Inscription conseillée auprès de Meuse 

Nature Environnement 03.29.76.13.14   
contact@meusenature.fr

Avec Meuse Nature Environnement
PRIX LIBRE

>> 14 h au Belvédère de la Vierge Noire - 3 h

ENS 55

BARROIS, VALLÉE 
DE LA SAULX ET 

DE L’ORNAIN

C A L E N D R I E R

2 0 2 2
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55 > VILLÉCLOYE 7/05

La pelouse à la saison des orchidées 
et des oiseaux
Lecture poétique en cours de balade. 
Jumelles ou loupe à mains conseillées.
>  Réservation obligatoire auprès de  

l’Office du Tourisme du Pays de Montmédy  
au 03 29 80 15 90 ou  
tourisme.otpaysdemontmedy@gmail.com

Avec Dominique LANDRAGIN, conservateur 
bénévole et Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 14 h devant le cimetière - 2 h

 N2000  

55 > POUILLY-SUR-MEUSE 7/05

Découverte de la pelouse à la saison 
des orchidées
Inventaire tous azimuts en vue de la 
reconnaissance du site en Espace Naturel 
Sensible.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au  vendredi avant 14 h 
Avec Fabien CHAMPREDONDE, conservateur 
bénévole et Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 9 h 30 devant l’église, puis déplacement  
en voiture jusqu’au site - 3 h

 NOUVEAU SITE  N2000  ENS 55

55 > MOUZAY, STENAY, WISEPPE 
Tous les dimanches

Prairies en amont de Stenay
Vêtements chauds et paire de jumelles 
conseillés.
>  Animation sur inscription auprès de 

Dominique LANDRAGIN au 06 83 29 25 47
Avec Dominique LANDRAGIN

>> 9 h le lieu de rendez-vous sera 
communiqué lors de l’inscription - 3 h

5 € / personne,  
gratuit pour les adhérents du CEN Lorraine

N2000  ENS 55  

55 > THONNELLE 9/07

Découverte du sauvage en vallée  
de la Thonne
Bottes conseillées.
>  Réservation obligatoire auprès de  

l’Office du Tourisme du Pays de Montmédy 
au 03 29 80 15 90 ou  
tourisme.otpaysdemontmedy@gmail.com

Avec Nicolas AVRIL
GRATUIT

>> 15 h devant l’église - 2 h
ENS 55

55 > MONTMÉDY 27/08

Nuit internationale de  
la chauve-souris 
L’animation est portée et réalisée par la 
CPEPESC Lorraine. 
Vêtements chauds et lampe de poche 
conseillés.
>  Réservation obligatoire auprès de  

l’Office du Tourisme du Pays de Montmédy  
au 03 29 80 15 90 ou 
tourisme.otpaysdemontmedy@gmail.com

Avec la CPEPESC Lorraine  GRATUIT
>> 20 h devant l’Office de tourisme  

de la Citadelle - 2 h 30

  N2000  ENS 55

BASSIN DE LA CHIERS ET  
BASSE VALLÉE DE LA MEUSE 55 > VILLÉCLOYE 4/09

Découverte des petites bêtes qui 
sautent et qui papillonnent 
Jumelles ou loupe à mains et chaussures de 
marche conseillées.
>  Réservation obligatoire auprès de  

l’Office du Tourisme du Pays de Montmédy  
au 03 29 80 15 90 ou  
tourisme.otpaysdemontmedy@gmail.com

Avec Dominique LANDRAGIN, conservateur 
bénévole et Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 14 h 30 devant le cimetière - 2 h

    N2000  

 >>>> Réservation CEN Lorraine au  
03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr 
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55 > DOMPCEVRIN 15/05

Les orchidées à l’honneur
Jumelles ou loupe à main conseillées.
>  Réservation obligatoire auprès de Patrice 

PEROTIN par e-mail : pat55@wanadoo.fr
Avec Patrice PEROTIN, conservateur bénévole

GRATUIT >> Rendez-vous devant la mairie,  
départ à 14 h 30 - 2 h 30

 ENS 55  
55 > THILLOT S/LES-CÔTES 29/05

Découverte des orchidées sur  
la pelouse calcaire
>  Inscription obligatoire auprès du CPIE de Meuse*
Pour bons marcheurs, dès 7 ans. 
Chaussures de marche conseillées.
Avec le CPIE de Meuse 
>> 10 h, lieu de rendez-vous communiqué lors 

de l’inscription - 2 h
3 € / personne,  

gratuit pour les adhérents du CEN Lorraine

 ENS 55  

55 > GÉNICOURT S/MEUSE 12/06

Découverte des orchidées sauvages 
de la pelouse calcaire
>  Inscription obligatoire auprès du CPIE de Meuse*
Nombre de places limité à 20 personnes
Avec le CPIE de Meuse

>> 10 h, lieu de rendez-vous communiqué  
lors de l’inscription - 2 h

3 € / personne,  
gratuit pour les adhérents du CEN Lorraine

 
ENS 55

   

55 > GÉNICOURT S/MEUSE 12/06

Criquets, papillons et sauterelles
>  Inscription obligatoire auprès du CPIE de Meuse*
Nombre de places limité à 20 personnes
Avec CPIE de Meuse
>> 14 h, lieu de rendez-vous communiqué lors 

de l’inscription - 2 h
3 € / personne,  

gratuit pour les adhérents du CEN Lorraine

 
ENS 55

  
55 > TROYON 12/06

Découverte des abords du fort
>  Réservation au CEN Lorraine jusqu’au 

vendredi avant 14 h 
Avec Elvis MAIRE, conservateur bénévole, 
Association Ceux de Troyon, et Nicolas AVRIL

GRATUIT
>> 9 h 30 devant le fort de Troyon - 2 h 30

N2000  ENS 55    

55 > THILLOT-SOUS-LES-CÔTES 
29/05

Initiation aux insectes sur  
la pelouse calcaire
>  Inscription obligatoire auprès du CPIE de Meuse* 
Pour bons marcheurs, dès 7 ans. 
Chaussures de marche conseillées.
Avec le CPIE de Meuse

>> 14 h, lieu de rendez-vous communiqué  
lors de l’inscription - 2 h

3 € / personne,  
GRATUIT pour les adhérents du CEN Lorraine

 ENS 55  
55 > NIXÉVILLE-BLERCOURT  

29/05

À la découverte des pelouses,  
des orchidées et de l’avifaune
Chaussures de marche et jumelles conseillées.
>  Inscription obligatoire au plus tard le 27 mai 

au 06 43 45 28 53
Avec Pascal KLEIN, conservateur bénévole

GRATUIT
>> 14 h 30 parking du terrain de foot de 

Nixéville - 2 h

N2000  ENS 55

55 > VAUX-LÈS-PALAMEIX 12/06

Paysage pittoresque des Hauts  
de Meuse. À ne pas manquer !
Chaussures de marche ou bottes et jumelles 
conseillées.
>  Réservation au CEN Lorraine  jusqu’au 

vendredi avant 14 h 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 14 h 30 devant l’église - 3 h

 ENS 55    

55 > SIVRY-LA-PERCHE  14/07

Découverte du réseau de pelouses 
calcaires de Sivry
>  Réservation au CEN Lorraine jusqu’au 

mercredi avant 14 h 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 14 h devant l’église - 3 h
N2000

55 > CHAUVONCOURT 28/08

Découverte des petites bêtes et des 
baies et fruits sauvages
Vue imprenable sur la vallée de la Meuse.
>   Réservation obligatoire auprès de Patrice 

par e-mail : pat55@wanadoo.fr
Avec Patrice PEROTIN, conservateur bénévole

GRATUIT
>> 14 h 30 départ devant la mairie - 2 h 30

N2000  ENS 55

CENTRE MEUSE

* Inscription au CPIE de Meuse  
au 03 29 87 36 65 ou formulaire d’inscription 

en ligne sur www.cpie-meuse.fr (rubrique 
« Agenda et inscriptions »).

 >>>> Réservation CEN Lorraine au  
03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr 
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ET CÔTES DE MEUSE

55 > LACHAUSSÉE 07/05

Les noctures de la réserve naturelle
Prévoir des vêtements chauds.
>   Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Benoit PAUL et Raphaël JILET GRATUIT
>> 20 h 30 à l’ESAT des Étangs de Lachaussée 

- 2 h

N2000  RNR   

55 > LACHAUSSÉE 15/05

Balade découverte et marché 
paysan
Animations au stand CEN Lorraine sur le 
marché et à 9 h balade sur la réserve 
naturelle. 
Jumelles et chaussures de marche 
conseillées. 
Possibilité de restauration sur place.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Benoit PAUL et Nicolas AVRIL GRATUIT

>> 9 h à la place de l’église pour le départ 
de la randonnée. Accueil tout au long de la 

journée sur le marché de C. DECKER
N2000  RNR    

55 > LAMORVILLE, CHAILLON 
18/09

Journée des Patrimoines à l’Abbaye 
de l’Étanche
À ne pas manquer, bestiaire théâtralisé.
>  Réservation obligatoire pour la sortie du 

matin uniquement
Avec l’Association des Amis de l’Abbaye de 
Notre-Dame de l’Étanche et Nicolas AVRIL
  GRATUIT

>> 10 h pour la visite guidée église de 
Deuxnouds-aux-Bois puis déplacement en 

voiture jusqu’au site.
>> 15 h 30 représentation théâtrale  

sur le site de l’abbaye. 
Pour profiter des ateliers, possibilité de se 

rendre directement sur site entre 10 h et 18 h, 
fléchage depuis  Deuxnouds-aux-Bois

ENS 55     

55 > LACHAUSSÉE 06/11

Découverte des oiseaux migrateurs 
et du dortoir à Grues cendrées
Chaussures adaptées, vêtements chauds et 
jumelles conseillées.
>   Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Mathieu JUNGER du Parc naturel régional 
de Lorraine, Benoit PAUL et Raphaël JILET

GRATUIT
>> 14 h à l’ESAT des Étangs de Lachaussée

3 h

N2000  RNR     

55 > BROUSSEY-RAULECOURT 
12/06

Le pays de l’herbe
 >   Réservation obligatoire sur  

phacker@ozone.fr en précisant :  nom, 
prénom, nombre de personnes et numéro 
de portable

Avec Philippe HACKER, conservateur bénévole
GRATUIT

>> 15 h devant la mairie à  
Broussey-en-Woëvre - 2 h

 N2000  ENS 55   

55 > LACHAUSSÉE  18/06

Balade naturaliste et approche 
photographique
Apportez votre matériel photographique si 
vous en avez.
Accessible aux débutants
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Fabrice ANDRÉ, guide nature 
photographe et Raphaël JILET  GRATUIT
>> 14 h à l’ESAT des Étangs de Lachaussée - 2 h

N2000  RNR   
  

55 > REFFROY 09/04

Coup de neuf pour l’ancienne 
carrière
Peinture de la grille, nettoyage du squat de 
la cabane et réflexion sur la sécurisation du 
lieux et les aménagements possibles pour les 
chauves-souris.
Gants indispensables.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine
Avec Rémi HANOTEL et Didier ARSEGUEL
  GRATUIT

>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 
communiqués lors de l’inscription

1/2 journée
ENS 55

HAUTE VALLÉE 
DE LA MEUSE

CHANTIERS  
de bénévoles 

 
Inscription obligatoire au CEN Lorraine  

jusqu’à 5 jours avant la date du chantier qui 
sera précisée sur le site www.cen-lorraine.fr 

au plus tard 3 semaines avant celui-ci.

*  Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97  
ou animation@cen-lorraine.fr jusqu’au 
vendredi avant 14 h
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 >>>> Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr

12

55 > TROUSSEY 04/06

Merveilles d’orchidées
Chaussures de marche et jumelles conseillées.

>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 
jusqu’au vendredi avant 14 h 

Avec Monique GUESNE, Société Française 
d’Orchidophilie Lorraine-Alsace et  
Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 15 h devant l’église, puis déplacement 
en voiture jusqu’à la cabane de chasse pour 

s’approcher du site  - 3  h 

 N2000  ENS 55

55 > PAGNY-SUR-MEUSE 08/06

Le marais au peigne fin
Bottes vivement conseillées.
Jumelles conseillées (nous ferons l’appoint).
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au mardi avant 14 h 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 14 h au parking de la gare SNCF puis 
déplacement en voiture jusqu’au site - 3 h

 N2000  ENS 55

55 > LÉROUVILLE 11/06

Les oiseaux des carrières  
de Lérouville
Prévoir de bonnes chaussures de marche et 
des jumelles.  
Animation tout public, limité à 20 personnes.  
>  Inscription conseillée auprès de Meuse 

Nature Environnement 03.29.76.13.14   
contact@meusenature.fr

Avec Meuse Nature Environnement 
PRIX LIBRE

>> 8 h 30 devant la mairie de Lérouville - 3 h

  ENS 55

55 >  PAGNY-LA-BLANCHE-CÔTE, 
CHAMPOUGNY  03/07

Découverte haute en couleurs  
de la Blanche-Côte
Découverte haute en couleurs entre nature et 
initiation au dessin.
Chaussures de marche conseillées.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au  vendredi avant 14 h 
Avec Lydie PACAUD, artiste peintre et 
sculpteur ainsi que Nicolas AVRIL       GRATUIT
>> 14  h devant l’église de Pagny-la-Blanche-

Côte, possible déplacement en voiture 
jusqu’au site - 3 h

 N2000  RNR

  

55 > LÉROUVILLE 20/05

Les nocturnes du lac vert :  
un autre monde s’ouvre à vous
Animation réalisée dans le cadre de la Fête 
de la Nature à Lérouville, pour le programme 
complet : appels.lerouville@yahoo.fr
Associations A.P.P.E.L.S. 06 79 01 63 31
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au  jeudi avant 14 h 
Avec Jean-Claude PAUL d’APPELS et 
conservateur bénévole ainsi que Nicolas AVRIL

GRATUIT
>> 20 h 30 au terrain de football (route de 
Chonville), coordonnées géographiques :  

48.785538/ 5.532809 - 3 h

 ENS 55  

HAUTE VALLÉE DE LA MEUSE

55 >  PAGNY-LA-BLANCHE-CÔTE, 
CHAMPOUGNY   
  Octobre

Coupe à la Blanche-Côte
Chantier de coupe d’arbustes sur le sommet 
de la Blanche-Côte.
Repas offert par le CEN Lorraine.
Chaussures de marche et gants indispensables.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine
Avec Thomas HENRY  GRATUIT

>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 
communiqués lors de l’inscription

Toute la journée
 N2000  RNR   

55 > LÉROUVILLE Novembre

Ramassage de branches
Ramassage et mise en tas de branches suite 
à une coupe par l’équipe de gestion.
Repas offert par le CEN Lorraine.
Bonnes chaussures et gants indispensables.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine
Avec Thomas HENRY  GRATUIT

>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 
communiqués lors de l’inscription

Toute la journée

  ENS 55   
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CŒUR DES 
VOSGES

88 > ARCHES, POUXEUX        03/08

Arrachage d’une espèce invasive
Arrachage manuel du Mimulus le long du 
ruisseau et mise en déchetterie.
Bottes et gants indispensables.
Chantier limité à 10 personnes.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au mercredi 27 juillet à 17 h
Avec Camille GUNDER GRATUIT

>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 
communiqués lors de l’inscription - 1/2 journée

 ENS 88

88 > SAINT-AMÉ 25 et 26/06

Découvrez les prairies humides en 
vous amusant à la Fête de l’eau
Le CEN Lorraine participe à la Fête de l’eau 
organisée par la Communauté de communes  
de la Porte des Vosges Méridionales
Avec Thierry GYDÉ GRATUIT

>> 10 h - 12 h et 14 h - 18 h  
salle polyvalente 1 rue du stade - 2 jours

  ENS 88

88 > LES FORGES 27/08

Les sentinelles nocturnes de  
la Poudrière d’Olima
Conférence
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Arnaud COUVAL, conservateur bénévole 
et Thierry GYDÉ GRATUIT

>> 20 h au fort de Sanchey - 2 h

  N2000   ENS 88

88 > LES FORGES 24/09

L’automne de la Comtesse
Chaussures de randonnée conseillées
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Thierry GYDÉ GRATUIT

>> 14 h 30 parking de l’Étang  
de la Comtesse - 2 h 30

 ENS 88

88 > DEYVILLERS      Début  
  décembre

Réouverture d’une aulnaie 
marécageuse 
Ramassage de branches suite à la coupe faite 
par l’équipe de gestion.
Bottes et gants indispensables. 
Chantier en semaine, limité à 20 participants.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’à 5 jours avant la date du chantier qui 
sera précisée sur le site www.cen-lorraine.
fr au plus tard 3 semaines avant celui-ci

Avec Kevin DELCROIX GRATUIT
L’heure et le lieu de rendez-vous seront 

communiqués lors de l’inscription - La journée

   ENS 88   

* Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97  
ou animation@cen-lorraine.fr  
jusqu’au vendredi avant 14 h

15

CHANTIERS  
de bénévoles 

 
Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97  

ou animation@cen-lorraine.fr
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88 > ÉTIVAL-CLAIREFONTAINE  
Du 10 au 20/09

Récolte de graines de Sanguisorbe
Gants et bonnes chaussures conseillées. 
Chantier limité à 10 participants.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au vendredi 2 septembre à 14 h
Avec Julien DABRY GRATUIT

>> L’heure et le lieu de rendez-vous, seront 
communiqués lors de l’inscription

1/2 journée

N2000  ENS 88

88 > GERBÉPAL du 15 au 
30/09

Au secours du Cuivré de la Bistorte
Coupe de saules pour favoriser le Cuivré  
de la Bistorte.
Bottes et gants indispensables.
Chantier en week-ends ou en semaine limité à 
15 participants.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’à 5 jours avant la date du chantier qui 
sera précisée sur le site www.cen-lorraine.fr  
au plus tard 3 semaines avant celui-ci

Marjolaine CHESNAIS  GRATUIT
>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 

communiqués lors de l’inscription

  ENS 88     

88 > RAON-L’ÉTAPE 22/07

Prairies humides et Azuré  
des paluds
Bottes conseillées en cas de météo humide.
>  Informations et inscriptions (obligatoire) au 

07 81 52 29 81 ou contact@etcterra.fr
Avec ETC Terra GRATUIT

>> 18 h, le lieu de rendez-vous sera 
communiqué lors de l’inscription - 2 h

ENS 88

88 > RAON-L’ÉTAPE 
17/02/2023

Les zones humides : biodiversité et 
services rendus à l’homme
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au jour même avant 14 h 
Avec Thierry GYDÉ GRATUIT

>> 20 h le lieux vous sera communiqué  
lors de l’inscription - 2 h 30

 ENS 88

88 > ÉTIVAL-CLAIREFONTAINE 
07/05

L’Azuré et nous
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au vendredi avant 14 h 
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>> 14 h 30 au parking du cimetière,  
près de l’abbaye - 2 h 30

 N2000  ENS 88  

88 > JUSSARUPT 10/07

La tourbière du cœur 
Hommage à Claudine DEMOULIN, regrettée 
administratrice du CEN Lorraine et 
conservatrice de ce site.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au vendredi avant 14 h 
Avec Thierry GYDÉ GRATUIT

>> 10 h au parking de la mairie - 2 h 30

N2000  ENS 88

DÉODATIE

88 > GERBÉPAL 26/05

Participez à la réduction des 
poissons prédateurs de l’étang
Pensez à apporter votre matériel de pêche.
Repas offert par le CEN Lorraine.
Nombre de participants limité à 15.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au mercredi 18 mai à 17 h
Avec Sébastien FAIRISE  GRATUIT

>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 
communiqués lors de l’inscription

Toute la journée

ENS 88

   
 

88 > ÉTIVAL-CLAIREFONTAINE  
Du 10 au 20/06

Récolte de graines de Sanguisorbe
Gants et bonnes chaussures conseillées.
Chantier limité à 10 participants.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au vendredi 3 juin à 14 h
Avec Julien DABRY  GRATUIT

>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 
communiqués lors de l’inscription

1/2 journée

N2000  ENS 88

16

 >>>> Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr

CHANTIERS  
de bénévoles



18 19LES HAUTES-VOSGES  :  
AUX SOURCES DE LA MOSELLE 88 > LA BRESSE 02/04

Du glacier à la tourbière
Chaussures de randonnée conseillées.
>  Réservation au CEN Lorraine jusqu’au 

vendredi avant 14 h 
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>> 9 h 30 devant le lac de Lispach, au niveau 
du tremplin de saut à ski - 2 h 30

 N2000  ENS 88   

88 > SAINT-NABORD 09/04

Au paradis des amphibiens
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 

Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT
>> 14 h 30 au parking de l’étang de la 

Demoiselle - 2 h 30

 N2000  ENS 88   

88 > LE THOLY  10/04

Le Pré Didier, un réservoir de 
biodiversité communale
Chaussures de randonnée conseillées. 
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>> 10 h à l’entrée de la Zone d’activité  
du Rain Brice - 2 h 30

 ENS 88    

88 > GÉRARDMER 14/05

La tourbière du Grand étang :  
toute une histoire
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine*
Avec Didier GILLE, conservateur GRATUIT

>> 14 h parking du restaurant « La Droséra » 
(Bas Rupts) - 3 h

 ENS 88     

88 >  SAINT-ÉTIENNE- 
LÈS-REMIREMONT 31/08

Récolte de graines de Sanguisorbe
Après la récolte semis sur le site de Saint-Amé.
Repas offert par le CEN Lorraine.
Chantier en semaine limité à 10 participants.
>  Inscription jusqu’au mercerdi 24 août à 17 h
Avec Hélène LAUGROS  GRATUIT

>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 
communiqués lors de l’inscription - 1/2 journée

  ENS 88  

88 > GÉRARDMER 07/09

Au chevet de deux tourbières  
de Gérardmer
Coupe de semis ligneux.
Bottes et gants indispensables.
>  Inscription jusqu’au mercredi 31 août à 17  h
Avec Louis HERMON  GRATUIT

>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 
communiqués lors de l’inscription - 1/2 journée

  ENS 88  

88 > VAGNEY 27/07

Battage de la fougère aigle
Bonnes chaussures et gants conseillés.
Chantier limité à 20 participants se terminant 
par un pot de l’amitié.
>  Inscription jusqu’au mardi 26 juillet à 17 h
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>> 14 h 30 sur la parking de Chèvre Roche
Après-midi

  ENS 88  

CHANTIERS  
de bénévoles

> Inscription obligatoire au 03 87 03 00 97  
ou animation@cen-lorraine.fr

*  Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr 
jusqu’au vendredi avant 14 h
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88 > ATTIGNÉVILLE 23/04

Grand angle sur la pelouse et  
les enjeux de préservation
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Françoise GOURNAY, conservatrice et 
Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 14 h 30 devant l’église, puis déplacement 
en voiture jusqu’au site - 2 h

  ENS 88 

88 > MAXEY-SUR-MEUSE 07/05

À la découverte de la pelouse 
calcaire de Beauregard et  
de sa chapelle
Chaussures de marche conseillées.
>  Réservation obligatoire par TEXTO *
Avec Pierre FAUVET, conservateur bénévole 
et Thomas SCHILLINGER, AAPPMA de 
Neufchâteau  GRATUIT

>> 14 h parking du plateau de Beauregard,  
à la mairie prendre la rue de Bourgogne puis 

tout droit jusqu’au plateau - 3 h

  ENS 88 

L’OUEST VOSGIEN,  
PAYS DES COTEAUX CALCAIRES

* Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97  
ou animation@cen-lorraine.fr  
jusqu’au vendredi avant 14 h

88 > ROLLAINVILLE 08/05

Fête des fleurs
Au vu de la situation sanitaire, rendez-vous 
sur le site Internet du CEN Lorraine pour vous 
assurer que la Fête aura bien lieu.
Avec AAPPMA de Neufchâteau et   
Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> De 9 h à 17 h dans la grand rue
Toute la journée

  ENS 88 

88 > AUTIGNY-LA-TOUR 15/05

Le Coteau de la Rivière à la saison 
des orchidées
Chaussures de marche conseillées.
>  Réservation obligatoire par TEXTO*  
Avec Thomas SCHILLINGER, AAPPMA de 
Neufchâteau  GRATUIT

>> 9 h 30 devant le cimetière - 3 h

  ENS 88 

* Réservation par TEXTO  
uniquement au 06 33 07 49 95 

Nous communiquer : nom, 
prénom, nbre de personnes

LES HAUTES-VOSGES :  
AUX SOURCES DE LA MOSELLE

88 > LE VAL D’AJOL 11/06

À la rencontre des insectes sur  
les prairies d’Hérival
>   Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>> 14 h 30 au parking de l’auberge de la 
Croisette d’Hérival à Girmont-Val-d’Ajol - 2 h 30

SEMAINE DES PAYSAGES  
des Hautes-Vosges  ENS 88  

88 > GÉRARDMER 18/06

La tourbière du Grand Étang :  
toute une histoire
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Didier GILLE, conservateur GRATUIT

>> 14 h parking du restaurant « La Droséra » 
(Bas Rupts) - 3 h

 ENS 88   

88 >  GERBAMONT,  
BASSE-SUR-LE-RUPT 02/07

La lande de la Piquante Pierre :  
au risque de l’invasion
Chaussures de marche conseillées.
>  Réservation obligatoire au au CEN Lorraine* 
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>> 14 h 30 au parking à l’arrière de l’église à 
Basse-sur-le-Rupt - 2 h 30

 N2000  ENS 88   

88 > XONRUPT-LONGEMER 06/07

Sauvez le trésor du lac
Conférence sur les richesses des lacs 
glaciaires des Vosges.
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>> 20 h 30 au camping Les Jonquilles - 1 h 30

  ENS 88  

88 > GÉRARDMER 16/07

La tourbière du Grand Étang : toute 
une histoire
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Didier GILLE, conservateur GRATUIT

>> 14 h parking du restaurant «La Droséra» 
(Bas Rupts) - 3 h

  ENS 88  



22 23

88 > NEUFCHÂTEAU - ROUCEUX 
05/06

Ruisseau, zone humide et mares  
à l’honneur
Bottes vivement conseillées.
>  Réservation obligatoire par TEXTO*
Action Rivière Nature et Thomas SCHILLINGER, 
AAPPMA de Neufchâteau  GRATUIT

>> 14 h 30 devant le local d’Action Rivière 
Nature en face des courts de tennis - 2 h

  ENS 88   

88 > CIRCOURT-SUR-MOUZON 
12/06

Découverte de la pelouse calcaire et 
de ses habitants
Chaussures de marche conseillées.
>  Réservation obligatoire par TEXTO*
Avec Rémi BAILLE, conservateur bénévole 
et Thomas SCHILLINGER, AAPPMA de 
Neufchâteau  GRATUIT

>> 9 h 30 devant le cimetière de  
Circourt-sur-Mouzon - 3 h

 N2000  ENS 88 

88 > HARCHÉCHAMP 18/06

À l’écoute de la beauté de la nature
Bottes conseillées.
>  Réservation obligatoire par TEXTO*
Avec Thomas SCHILLINGER de l’AAPPMA GRATUIT

>> 14 h devant la mairie puis déplacement en 
voiture jusqu’au site - 2 h

 ENS 88    

88 > MIDREVAUX 25/06

Prairies et marais de la Saônelle
Bottes conseillées en cas de temps humide.
>  Réservation obligatoire par TEXTO*
Avec Jean-Paul MARQUE de GACVIE et Thomas 
SCHILLINGER, AAPPMA de Neufchâteau GRATUIT

>> 14 h à hauteur de Midrevaux - axe Liffol-
Coussey, l’animateur vous interceptera en bord 

de route (coord. GPS : 48.3781/5.6212) - 3 h

 ENS 88 

88 > BAZOILLES-SUR-MEUSE 11/09

Meuse à vélo
Stands et ateliers sur le parcours pour découvrir 
l’originalité des pertes et résurgences.
Pour tout renseignement : contacter la Mairie
>  Réservation obligatoire, en cas de 

changemenent de date ou d’annulation de 
l’évènement, par TEXTO*

Avec Thomas SCHILLINGER, AAPPMA  
de Neuchâteau  GRATUIT

>> À partir de 8 h - Place des marronniers
Toute la journée  ENS 88 

88 > ATTIGNY 23/04

Découverte du site naturel de  
la Tranchée des quatre mares
Chaussures de marche conseillées.
>  Inscription obligatoire 03.29.36.38.43 ou 

par mail à leaudici@odcvl.org
Avec Frédéric DOUADI de l’association L’Eaudici 
/ ODCVL

>> 14 h 30 devant l’église, puis déplacement 
en voiture jusqu’au site - 2 h

5 € / pers, 10 € / famille, 
gratuit pour les adhérents du CEN Lorraine

 ENS 88  

LA SAÔNE VOSGIENNE

88 > LIRONCOURT  Fin septembre

Suivi de la Spiranthe d’automne
Suivi de la Spiranthe d’automne (orchidée) et 
coupe de rejets ligneux.  
Avec la participation de la SFO Lorraine.
Chaussures de marche et gants indispensables.
Avec Thibault HINGRAY  GRATUIT

>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 
communiqués lors de l’inscription

  ENS 88   

88 > BELLEFONTAINE Octobre

Au secours du Cuivré de la Bistorte
Coupe de rejets ligneux sur les zones à Cuivré 
de la Bistorte.
Bottes et gants indispensables.
Avec David DEMERGÈS  GRATUIT

>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 
communiqués lors de l’inscription

 ENS 88   

* Réservation par TEXTO uniquement  
au 06 33 07 49 95 > Nous communiquer : 

nom, prénom, nbre de personnes

CHANTIERS  
de bénévoles

>  Inscription obligatoire au 03 87 03 00 97  
ou animation@cen-lorraine.fr jusqu’à 5 jours 
avant la date du chantier qui sera précisée 
sur le site www.cen-lorraine.fr au plus tard  

3 semaines avant celui-ci
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88 > MONTHUREUX-SUR-SAÔNE 
25/06

La vie aquatique dans la vallée  
du Préfonrupt
Chaussures de marche conseillées.
>  Inscription obligatoire 03.29.36.38.43 ou 

par mail à leaudici@odcvl.org
Avec Frédéric DOUADI de l’association L’Eaudici 
/ ODCVL

>> 14 h 30 devant le cimetière - 2 h
5 € / pers, 10 € / famille,

gratuit pour les adhérents du CEN Lorraine

 ENS 88

88 > LIRONCOURT 10/09

Qui se cache derrière la pelouse 
calcaire ?
Chaussures de marche conseillées.
>  Inscription obligatoire 03.29.36.38.43 ou 

par mail à leaudici@odcvl.org
Avec Frédéric DOUADI de l’association L’Eaudici 
/ ODCVL

5 € / pers, 10 € / famille, gratuit pour les 
adhérents du CEN Lorraine

>> 14 h 30 devant l’église, puis déplacement 
en voiture jusqu’au site - 2 h

 ENS 88

LA SAÔNE 
VOSGIENNE

VALLÉE DE 
LA MOSELLE 
SAUVAGE

54 >  ROVILLE-DEVANT-BAYON
Fin septembre, début octobre

Gestion de la Jussie
Bottes et gants indispensables.
Repas offert par le CEN Lorraine.
Chantier limité à 10 participants.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’à 5 jours avant la date du chantier qui 
sera précisée sur le site www.cen-lorraine.
fr au plus tard 3 semaines avant celui-ci

Avec Cathy GRUBER GRATUIT
>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 

communiqués lors de l’inscription
Toute la journée

N2000  RNR   

88 > CHARMES 09/04

Chasse aux œufs
Parcours d’orientation pour les enfants 
(accompagnés de leurs parents) pour trouver 
les œufs. Venir avec un petit panier par enfant.
>  Renseignements et inscription au  

03 29 38 18 70 ou cpn.ptitscastors@free.fr.
Activité annulée en cas de pluie.
Avec des Membres du CPN « Les P’tits Castors »

>> Départs échelonnés entre 14 h et 16 h 
à l’espace Clémenceau (rive droite de la 

Moselle, en venant de la ville tourner à droite 
après le pont) - 2 h

5 € / enfant

ENS 88   N2000  
 

88 > CHARMES 14/05

Les chants d’oiseaux à l’ENS  
de l’Île-sous-Essegney
>  Renseignements et inscription au  

03 29 38 18 70 ou cpn.ptitscastors@free.fr.
Avec des Membres du CPN « Les P’tits Castors »

>> 9 h 30 devant le complexe sportif Simonin
2 h

2 € / personne, gratuit pour les adhérents du 
CEN Lorraine

ENS 88   N2000  
 

88 > VINCEY 22/05

Orchidées sauvages à l’honneur
>  Réservation obligatoire auprès de  

Vincent FRANTZ au 06 20 81 22 32
Annulée en cas de pluie.
Avec Vincent FRANTZ et Thérèse TOUSSAINT

GRATUIT
>> 10 h devant la mairie- 3 h

    

88 > CHARMES  24/06

Observation du castor : se faire tout 
petit pour voir plus grand
Chaussures de marche et jumelles conseillées. 
Attention nombre de places limité. 
>  Inscription obligatoire auprès de  

Vincent FRANTZ au 06 20 81 22 32 
Annulée en cas de pluie.
Avec Vincent FRANTZ et Alain PIROUÉ GRATUIT
>> 19 h 30 devant le complexe sportif Simonin

3 h

ENS 88   N2000

54 > GRIPPORT 02/07

Au cœur de la réserve naturelle pour 
les lève-tôt
Découverte sensible de la Moselle sauvage.
Bottes et jumelles conseillées.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 9 h 30 devant l’église, puis transport en 
voiture jusqu’au site - 2 h

N2000  RNR

*Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97  
ou animation@cen-lorraine.fr  
jusqu’au vendredi avant 14 h

CHANTIERS  
de bénévoles



CHANTIERS  
de bénévoles
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54 > ROVILLE-DEVANT-BAYON 02/07

Elle bouge, elle bouge… la Moselle 
sauvageonne
Bottes et jumelles conseillées.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 14 h devant l’église, puis transport en 
voiture jusqu’au site - 3 h

N2000  RNR

88 > CHARMES 15/07

Observation du castor : se faire tout 
petit pour voir plus grand
Chaussures de marche conseillées.
Attention nombre de places limitées. 
>  Inscription obligatoire auprès de  

Vincent FRANTZ au 06 20 81 22 32 
Annulée en cas de pluie.
Avec Vincent FRANTZ et Alain PIROUÉ GRATUIT
>> 19 h 30 devant le complexe sportif Simonin - 3 h

ENS 88   N2000

54 > MANGONVILLE 17/07

Les oiseaux du Paradis de la Moselle 
sauvage : le Guêpier d’Europe
Jumelles conseillées, appoint par le CEN Lorraine. 
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT
>> 10 h devant la mairie, puis déplacement en 

voiture jusqu’au site - 3 h

N2000  RNR

54 > BAINVILLE-AUX-MIROIRS 
24/09

Les plantes invasives du bord  
de la Moselle
>  Renseignements et inscriptions au  

03 29 38 18 70 ou cpn.ptitscastors@free.fr.
Avec Bertrand KERNEL et le CPN « Les P’tits 
Castors »

>> 14h30 au pont de Bainville-aux-Miroirs- 2 h
1 € / personne, gratuit pour les adhérents  

du CEN Lorraine

ENS 54   N2000

88 > ESTRENNES 29/05

Orchidées à l’honneur
Avec  méditation
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec André DIRAND, conservateur bénévole et 
Nicolas Avril  GRATUIT

>> 14 h 30 devant l’église - 2 h

ENS 88 

VERGERS VOSGIENS

VALLÉE DE 
LA MOSELLE 

SAUVAGE

CÔTES DE TOUL ET  
BOUCLE DE LA MOSELLE

54 > SEXEY-AUX-FORGES Octobre

Une coupe pour l’hiver
Coupe de ligneux avec mise en tas.
Bonnes chaussures et gants indispensables.
Chantier limité à 10 participants.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’à 5 jours avant la date du chantier qui 
sera précisée sur le site www.cen-lorraine.
fr au plus tard 3 semaines avant celui-ci

Avec Marie DUVAl, conservatrice bénévole et 
Émilie DESTRIEUX

GRATUIT
>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 

communiqués lors de l’inscription
1/2 journée

N2000  ENS 54   

54 > SEXEY-AUX-FORGES 15/05

Découverte du plateau calcaire du 
Pâtis : plantes et oiseaux
>  Réservation obligatoire auprès de Marie 

DUVAL : marie.duval2@laposte.fr
Avec Marie DUVAL, conservatrice bénévole et 
des naturalistes locaux

GRATUIT
>> 15 h au plateau entre Sexey-aux-Forges 

et Pierre-la-Treiche (D121), coordonnées 
géographiques : 48.626319 / 6.037254 

3 h

N2000  ENS 54

54 > ALLAMPS, BARISEY-LA-CÔTE 
01/06

Magnifiques orchidées
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au mardi avant 14 h 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 9 h 30 devant l’église d’Allamps, transport 
en voiture jusqu’au parking de la Chapelle de 

Notre Dame des Gouttes - 2 h

N2000  ENS 54

>>>> Réservation CEN Lorraine  
au 03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr



28 29PAYS NANCÉIEN

54 > SAULXURES-LÈS-NANCY  
27/03

Reconnaissance des petites bêtes 
de la mare
Bottes conseillées.
Retrouvez le programme sur : www.cpie54.com
>  Réservation obligatoire au 03 83 31 63 76
Avec le CPIE de Nancy Champenoux GRATUIT

>> 10 h, le lieu de rendez-vous vous sera 
communiqué lors de l’inscription - 2 h

54> ROSIÈRES-AUX-SALINES 
29/04

Animation nocturne 
À la recherche des amphibiens de 
Rosières et Dombasle
>  Réservation obligatoire auprès de : 

Yann CHASSATTE au 06 98 19 09 15
Avec L’Atelier Vert  GRATUIT

>> Secteur de Dombasle-sur-Meurthe
L’horaire et le lieu de rendez-vous vous seront 

communiqués lors de l’inscription - 2 h

ENS 54   

54 > LAXOU 13/05

Les mares de Lorraine
Dans le cadre des rendez-vous Nature de 
Laxou  organisés par FLORE 54 et la Gazette 
Lorraine. 
Pass sanitaire exigé si encore obligatoire à 
cette date.
Avec Damien AUMAITRE  GRATUIT

>> 20 h à la salle Louis Pergaud  
à Laxou village - 1 h 30

ENS 54  

54 >  DOMGERMAIN,   24/09 
LAY-SAINT-REMY 

Itinérances Touloise :  
du plateau de Domgermain au 
marais de Lay-Saint-Remy
Repas tiré du sac.
Un apéro éco-responsable vous sera offert 
par la Communauté de communes Terres 
Touloises.
Le mode de déplacement vous sera transmis 
lors de l’inscription. Retour sur Écrouves pour 
18 h 30.
Jumelles conseillées.
>  Inscription obligatoire (nbre de places 

limité) sedd@terrestouloises.com
  Avec Claire KOSTRZEWA et Nicolas AVRIL

GRATUIT
>> 9 h à la Communauté de communes Terres 

Touloises à Écrouves - La journée

N2000  ENS 54

CÔTES DE TOUL 
ET BOUCLE  

DE LA MOSELLE

54 > CIREY-SUR-VEZOUZE 30/04

Assemblée générale du CEN Lorraine
Matin : assemblée générale
Après-midi : visite de l’étang Gresson
>  Renseignements et inscription au  

03 87 03 00 90
  GRATUIT

>> À partir de 8 h 30 à la Salle des Fêtes 
Journée

 ENS 54 

54 > MANONVILLER 05/06

Les prairies humides,  
tout un (éco)système !
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT
>> 10 h parking de la mairie (place de l’église)

2 h 30

 N2000  

LUNÉVILLOIS

* Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr 
jusqu’au vendredi avant 14 h
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54 > SAINT JULIEN-LÈS-GORZE 
01/05

La Nature dans l’assiette
Prévoir couverts et assiettes pour partager 
une salade apéritive.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine*
Avec Nicolas AVRIL GRATUIT

>> 9 h 30 devant l’église, puis déplacement  
en voiture jusqu’au site - 3 h

 N2000  ENS 54   

54 >  BOUXIÈRES-SOUS- 22/05 
FROIDEMONT, LESMÉNIL 

Entre mare et marais
Focale sur les oiseaux, les papillons et 
libellules. 
Jumelles conseillées.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Pierrick MOREAU, naturaliste  
et Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 9 h devant l’église de  
Bouxières-sous-Froidemont,  

déplacement en voiture jusqu’au site - 3 h

  ENS 54       

54 > ARNAVILLE 22/05

Entre archéologie et nature
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Vincent BLOUET, conservateur bénévole 
et archéologue ainsi que Nicolas AVRIL

GRATUIT
>> 14 h 30 devant l’église, puis transport en 

voiture jusqu’au site - 3 h

 N2000  ENS 54     

PAYS DE PONT-À-MOUSSON

CHANTIERS  
de bénévoles

CHANTIERS  
de bénévoles

54 > CHARENZY-VEZIN  
De mai à septembre

Entretien du sentier
Taille de petites branches et nettoyage des 
panneaux. Chantier à réaliser plusieurs fois 
dans l’année. 
Nombre de participants limité à 4.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’à 5 jours avant la date du chantier 
précisée sur le site www.cen-lorraine.fr au 
plus tard 3 semaines avant celui-ci

Avec Julien BAILLEUX  GRATUIT
>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 

communiqués lors de l’inscription

 N2000  ENS 54 

54 > ERROUVILLE, SERROUVILLE 
26/05

Découverte sensorielle de la 
pelouse et des orchidées
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au mercredi avant 14 h 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 14 h 30 devant l’église de Serrouville - 3 h
ENS 54 

54 > BASLIEUX 26/05

La nature dans l’assiette et 
découverte des orchidées
Chaussures de marche conseillées.
Si les conditions sanitaires le permettent, 
une salade apéritive vous sera offerte en 
fin de balade. Prévoir couverts (fourchettes) 
et une paire de ciseaux. Ceux qui le veulent 
peuvent apporter une boisson sans alcool à 
mutualiser.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au mercredi avant 14 h 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 9 h 30 devant la mairie, rapprochement en 
voiture jusqu’au site possible - 3 h

 ENS 54 

54 > BOISMONT    10/07

Découverte d’une pelouse haute  
en couleur
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au  vendredi avant 14 h 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 14 h devant l’église - 2 h
 NOUVEAU SITE   ENS 54  

 >>>> Réservation CEN Lorraine  
au 03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr 

PAYS-HAUT

54 > ARNAVILLE Du 15/7  
au 15/9

Au secours d’une des pelouses 
emblématiques du Rupt de Madt
Coupe de ligneux avec mise en tas.
Bonnes chaussures et gants indispensables.
Chantier limité à 15 participants.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’à 5 jours avant la date du chantier qui 
sera précisée sur le site www.cen-lorraine.
fr au plus tard 3 semaines avant celui-ci

Avec Émilie DESTRIEUX GRATUIT
>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 

communiqués lors de l’inscription

 N2000  ENS 54   
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*  Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97  
ou animation@cen-lorraine.fr  
jusqu’au vendredi avant 14 h
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57 >  SARREGUEMINES,  10/02 
WELFERDING,  2023 
WOUSTVILLER 

Les zones humides : biodiversité et 
services rendus à l’Homme
En partenariat avec le Conseil de 
Développement de la Communauté 
d’Agglomération Sarreguemines et 
Confluences
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au jour même avant 14 h 
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>> 20 h le lieu vous sera communiqué  
lors de l’inscription - 2 h 30

 N2000  ENS 57    

57 > BITCHE 23/04

Les pelouses sableuses de Bitche : 
un milieu rare et original
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>> 14 h 30 devant la marbrerie Hoehn,   
ZA rue Sainte Barbe - 2 h

ENS 57     

57 > OBERGAILBACH 14/05

Les coteaux calcaires :  
c’est le bouquet !
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine*
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>> 10 h devant la mairie - 2 h 30

N2000  ENS 57    

57 > GRUNDVILLER 04/06

Les prairies au printemps,  
un festival de couleurs
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>> 14 h 30 devant la mairie - 2 h 30

 ENS 57 

PAYS DE SARREGUEMINES  
ET BITCHERLAND

PAYS DE NIED

57 > HAUTE-VIGNEULLES 28/05

Fleurs et pollinisateurs :  
le bal du printemps
Dans le cadre du Festival Parenthèse Nature à 
Faulquemont / Pontpierre.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Karine DEVOT d’Apicool et Thierry GYDÉ

GRATUIT
>> 14 h 30 au parking situé en face de la 

mairie - 2 h 30

 ENS 57 

57 > RÉMILLY 18/06

La Salière : elle porte bien son nom…
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT
>> 10 h au hameau d’Aubécourt, rue principale 

près du calvaire - 2 h 30

 N2000  ENS 57  

57 >  VELVING, TÉTERCHEN,  
OTTONVILLE  30/08

Le théâtre s’invite sur la réserve 
naturelle régionale
Prévoir de bonnes chaussures.
Avec UL MJC de Volmerange-lès-Boulay

GRATUIT
>> 19 h devant la salle polyvalente de 

Téterchen - 3 h

  RNR

57 > SCHWERDORFF  12/03 
  2023

Le réveil de la Nature au 
Graffenthal 
Chaussures de marche ou bottes conseillées. 
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses Nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck. 
>  Réservation au 03 82 88 77 49  

jusqu’au vendredi 10 mars à 17 h
Avec Benjamin FOX   

>> 10 h devant l’église - 2 h
5 € / pers - gratuit pour les -12 ans et les 

adhérents du CEN Lorraine

   ENS 57 
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*  Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr 
jusqu’au vendredi avant 14 h
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57 > RETTEL 08/05

Matinée printanière au bord  
de la Moselle
Bottes conseillées en cas de météo humide.
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses Nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck.
>  Réservation au 03 82 88 77 49  

jusqu’au vendredi 6 mai à 17 h
Avec Yann RIVIÈRE

>> 10 h devant l’église de Rettel - 2 h
5 € / pers - gratuit pour les -12 ans et les 

adhérents du CEN Lorraine

 N2000  ENS 57  

57 > MONTENACH 10/07

Les moutons en estive
Chaussures de marche conseillées.
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses Nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck.
>  Réservation au 03 82 88 77 49  

jusqu’au vendredi 8 juillet à 17 h
Avec Pierre WERNAIN

>> 10 h à la Maison de la Nature  
du Pays de Sierck - 2 h

5 € / pers - gratuit pour les -12 ans et les 
adhérents du CEN Lorraine

 N2000    

57 > MONTENACH  17/09  
ou 24/09

Gestion des pelouses calcaires
Ramassage du résultat de la fauche.
Bonnes chaussures et gants indispensables.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au vendredi 9 septembre à 17 h
Avec Yann RIVIÈRE et Pierre WERNAIN

GRATUIT
>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 

communiqués lors de l’inscription
Journée

N2000   

57 > MONTENACH 19/11 ou 26/11

Gestion hivernale  
des pelouses calcaires
Ramassage du résultat de la fauche.
Bonnes chaussures et gants indispensables.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au jeudi 10 novembre à 17 h
Avec Yann RIVIÈRE et Pierre WERNAIN

GRATUIT
>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 

communiqués lors de l’inscription - Journée

 N2000      

 57 > SIERCK-LES-BAINS 10/04

Les chants d’oiseaux
Jumelles et chaussures de marche 
conseillées. 
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses Nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck.
>  Réservation au 03 82 88 77 49 jusqu’au 

vendredi 8 avril à 17 h
Avec Gaël et Olivier Messembourg, 
conservateurs du site

>> 9 h devant l’Office de Tourisme,  
3 place Morbach - 3 h

5 € / pers., gratuit pour les -12 ans  
et les adhérents du CEN Lorraine

 
N2000  ENS 57 

 57 > MONTENACH Tous les 
dimanches du 24/4 au 19/6

Orchidées et autres richesses de la 
Réserve Naturelle de Montenach
>  Réservation au 03 82 88 77 49  

jusqu’au vendredi à 17 h
L’équipe de la réserve naturelle ou celle de la 
Maison de la Nature

>> 15 h à la Maison de la Nature  
du Pays de Sierck - 2 h

5 € / pers, gratuit pour les -12 ans  
et les adhérents du CEN Lorraine

 N2000   

 >>>> Réservation CEN Lorraine  
au 03 87 03 00 97  

ou animation@cen-lorraine.fr 

PAYS DES TROIS FRONTIÈRES

57 > MONTENACH  19/03

Gestion printanière  
des pelouses calcaires
Ramassage du résultat de la fauche.
Bonnes chaussures et gants indispensables.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au vendredi 11 mars à 17 h
Avec Yann RIVIÈRE

GRATUIT
>> 9 h à la Maison de la Nature du Pays  

de Sierck - 1/2 journée
N2000      

57 > MONTENACH 25/06  
ou 2/07

Gestion estivale  des pelouses 
calcaires
Ramassage du résultat du débroussaillement 
et écorçage des Robiniers faux-acacia.
Bonnes chaussures et gants indispensables.
>  Inscription obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au vendredi 17 juin à 17 h
Avec Yann RIVIÈRE et Pierre WERNAIN

GRATUIT
>> L’heure et le lieu de rendez-vous seront 

communiqués lors de l’inscription - Journée
N2000       

CHANTIERS  
de bénévoles
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57 > MONTENACH  08/10

Balade nocturne sur la réserve 
naturelle
Chaussures de marche et vêtements chauds 
conseillés.
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck.
>  Réservation obligatoire au 03 82 88 77 49 

jusqu’au jeudi 6 octobre à 17 h.
Avec Yann RIVIÈRE

>> 18 h 30 à la Maison de la Nature  
du Pays de Sierck - 2 h

5 € / pers, gratuit pour les -12 ans et les 
adhérents du CEN Lorraine

 N2000      

57 > SIERCK-LES-BAINS 08/01 
2023

À la découverte des quartzites : 
une roche de plus de 400 millions 
d’années
Chaussures de marche conseillées.
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses Nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck.
>  Réservation au 03 82 88 77 49  

jusqu’au vendredi 6 janvier à 17 h
Avec Pierre WERNAIN GRATUIT

>> 10 h devant l’office de tourisme puis 
déplacement en voiture jusqu’au site - 2 h

 N2000  ENS 57 

57 > MALLING 05/02/2023

Découverte des oiseaux d’eau 
autour de l’île de Malling
Prévoir de bonnes chaussures et des 
jumelles. 
Si les conditions météo le permettent, après 
un repas tiré du sac, l’animation pourra se 
poursuivre sur les étangs de la Réserve 
Naturelle de Remerschen (L).
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au vendredi avant 14 h 
Avec Gaël et Olivier Messembourg, 
conservateurs du site GRATUIT
>> 9 h sur le parking de la base de loisirs - 3 h

 

PAYS DU FER  
ET CÔTES  
DE MOSELLE

57 > OTTANGE 09/04

Balade botanique à travers, pelouse, 
champs et forêt
Chaussures de marche conseillées.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Loïc ARNOULD GRATUIT

>> 14 h devant la mairie - 2 h à 2 h 30
ENS 57 

57 > ROSSELANGE  25/06

Découverte des raretés de la 
pelouse et stimulation sensorielle
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 9 h 30 parking de la mairie - 2 h
ENS 57 

57 > ALGRANGE, NILVANGE 25/06

Découverte de la pelouse
Animation suivie du relâché d’un rapace par la 
CSFL en contrebas du site protégé.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec CSFL et Nicolas AVRIL GRATUIT

>> 14 h 30 devant le cimetière d’Algrange  
puis reprise des véhicules - 2 h

ENS 57 

57 >  PUTTELANGE- 
LÈS-THIONVILLE  20/07

Et au milieu pousse une pelouse
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au mardi avant 14 h 
Avec Nicolas AVRIL GRATUIT

>> 14 h à l’entrée du site (en face de 
l’emplacement de la Fête de la Forêt) sur  
la route entre Puttelange-lès-Thionville  

et Halling - 3 h

 
N2000  ENS 57 

57 > MANDEREN - RITZING 14/08

Un concentré de nature sauvage
Prévoir des bottes en cas de météo humide.
Animation réalisée dans le cadre des 
Parenthèses Nature de la Maison de la Nature 
du Pays de Sierck.
>  Réservation au 03 82 88 77 49  

jusqu’au vendredi 12 août à 17 h
Avec Yann RIVIÈRE

>> 10 h devant l’église de Ritzing - 2 h
5 € / pers, gratuit pour les -12 ans et les 

adhérents du CEN Lorraine

PAYS DES TROIS FRONTIÈRES

 >>>> Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr 

*  Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97  
ou animation@cen-lorraine.fr jusqu’au vendredi avant 14 h
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57 >  JUVILLE, LIOCOURT,  
PUZIEUX, XOCOURT 21/05

La pelouse calcaire, tout un (éco)
système
Chaussures de marche conseillées.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Monique GUESNÉ, FLORE 54 et  
Thierry GYDÉ  GRATUIT

>>  14 h devant la mairie de Liocourt - 3 h

 N2000   RNR   

57 >  JUVILLE, LIOCOURT,  
PUZIEUX, XOCOURT 29/05

La Côte de Delme : toute une histoire
Chaussures de marche conseillées.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine*
Avec Roger RICHARD, de l’Association des Amis 
du Saulnois et de son Patrimoine GRATUIT

>>  10 h devant l’église de Delme - 2 h 30

 N2000   RNR   

57 > JUVILLE, LIOCOURT,  
PUZIEUX, XOCOURT            09/07

Fleurs d’été et vestiges d’hier
Chaussures de marche conseillées.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Thierry GYDÉ  GRATUIT

>>  14 h devant la mairie de Puzieux - 3 h

 N2000   RNR   

57 > SAULNY 13/05

Découverte haute en couleurs de la 
pelouse calcaire de la Côte
Jumelles conseillées.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au jeudi avant 14 h 
Avec Nicolas AVRIL GRATUIT

14 h  sur le parking le long de la D7, 800 m 
après la sortie du village en direction de 

Saint-Privat-la-Montagne 
Coordonnées GPS : 49.16558, 6.09274 - 3 h

 ENS 57 

57 > LORRY-MARDIGNY 22/05

Pelouse calcaire à la saison des 
orchidées
Chaussures de marche conseillées.
>  Inscription obligatoire jusqu’à la veille du 

jour de l’animation :  
patrimoine@lorry-mardigny-patrimoine.fr 
ou 06 47 33 29 07

Avec Anne-Marie DUFOUR et Stéphanie 
SAMSON de l’Association Familles Rurales de 
la Côte  GRATUIT

>> 14 h 30, lieu de rendez-vous communiqué  
à l’inscription - 2 h

    N2000   ENS 57 

57 > MOULINS-LÈS-METZ 29/06

Au cœur du marais
Chaussures de marche conseillées.
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

 jusqu’au mardi avant 14 h 
Avec Nicolas AVRIL  GRATUIT

>> 14 h 30 devant l’ancien pont en face du 
Home de Préville (1, rue d’Ars) - 3 h

 ENS 57 

57 > LORRY-MARDIGNY 25/09

Pelouse calcaire à la fin de l’été : 
criquets, sauterelles et compagnie
Chaussures de marche conseillées.
>  Inscription obligatoire jusqu’à la veille du 

jour de l’animation : 
patrimoine@lorry-mardigny-patrimoine.fr 
ou 06 47 33 29 07

Avec Anne-Marie DUFOUR et Stéphanie 
SAMSON de l’Association Familles  
Rurales de la Côte  GRATUIT

>> 14 h 30, lieu de rendez-vous communiqué  
à l’inscription - 2 h

N2000

57 > BLANCHE-ÉGLISE 10/07

Les prés salés de la vallée 
supérieure de la Seille
>  Réservation obligatoire au CEN Lorraine* 
Avec Roger RICHARD, de l’Association des Amis 
du Saulnois et de son Patrimoine GRATUIT

>> 10 h devant l’hôtel de ville de Dieuze  
2 h 30

 
N2000

 
 ENS 57     

57 > MARSAL 12/07

Les halophiles (les plantes du sel)
Visite guidée du Musée du Sel, puis 
conférence et découverte d’une mare salée.
>  Réservation obligatoire au Musée 

Départemental du Sel au 03 87 35 01 50
Avec Thierry GYDÉ

>> 14 h 30 au Musée Départemental du Sel
2 h 30

5 € (entrée du musée)

 N2000  ENS 57    

PAYS MESSINPAYS DU SAULNOIS

*  Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr 
jusqu’au vendredi avant 14 h  >>>> Réservation CEN Lorraine au 03 87 03 00 97 ou animation@cen-lorraine.fr 
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57 > LE VAL-DE-GUÉBLANGE  
26/05

Fleurs et insectes des prairies : 
chacun(e) ses préférences
Bottes ou chaussures étanches conseillées.
>   Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au mercredi avant 14 h 
Avecc Thierry GYDÉ GRATUIT

>> 14 h 30 devant la mairie - 2 h 30

ENS 57   N2000  
  

 

57 >  BISTROFF, BÉRIG-VENTRANGE,  
VILLER, HARPRICH 

 
05/02/2023

Oiseaux des étangs :  
bienvenue aux migrants de l’hiver
Prévoir vêtements chauds et coupe-vent.
>   Réservation obligatoire au CEN Lorraine 

jusqu’au vendredi avant 14 h 
Avec Gaëlle SCHMITT et Thierry GYDÉ GRATUIT

>> 9 h digue de l’étang du Bischwald - 3 h

ENS 57   N2000   

VALLÉE DE  
LA SARRE

         >>>> Réservation CEN Lorraine  
au 03 87 03 00 97  

ou animation@cen-lorraine.fr 

AGENDA 2022
et DÉBUT 2023

Préservons 
ensemble  

la biodiversité 
lorraine

TOUTES LES ANIMATIONS à portée de plumes >
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TOUS LES DIMANCHES > Prairies en amont de Stenay  
  Mouzay, Stenay, Wiseppe-55 • 6
DE MAI À SEPTEMBRE 2022 > Entretien du sentier  
  Charenzy-Vezin-54  • 30

MARS

19 > Gestion printanière des pelouses calcaires  
 Montenach-57 • 34
27 > Reconnaissance des petites bêtes de la mare  
 Saulxures-lès-Nancy-54 • 29

AVRIL

02 > Du glacier à la tourbière La Bresse-88 • 19
09 > Coup de neuf pour l’ancienne carrière Reffroy-55 • 11
09 > Au paradis des amphibiens Saint-Nabord-88 • 19
09 >  Balade botanique à travers,  

pelouse, champs et forêt Ottange -57 • 37
09 > Chasse aux œufs Charmes -88 • 25
10 >  Le Pré Didier, un réservoir de biodiversité communale  

 Le Tholy-88 • 19
10 > Les chants d’oiseaux Sierck-les-Bains-57 • 35
23 >  Découverte du site naturel de la Tranchée  

des quatre mares Attigny-88 • 23
23 >  Grand angle sur la pelouse et les enjeux  

de préservation Attignéville-88 • 21
23 >  Les pelouses sableuses de Bitche : un milieu  

rare et original Bitche-57 • 33
Tous les dimanches du 24 avril au 19 juin >  
Orchidées et autres richesses de  
la réserve naturelle  Montenach-57 • 35
29 >  À la recherche des amphibiens 

 Rosières-aux-Salines-54 • 29
30 > Assemblée générale du CEN Lorraine 

Cirey-sur-Vezouze-54 • 28

MAI  

Tous les dimanches de mai > Orchidées et autres richesses 
de la pelouse  Montenach-57 • 35
01 > La Nature dans l’assiette Saint Julien-lès-Gorze-54 • 31
07 >  La pelouse à la saison des orchidées  

et des oiseaux Villécloye-55 • 6
07 >  La pelouse à la saison des orchidées 

 Pouilly-sur-Meuse-55 • 6
07 > L’Azuré et nous Étival-Clairefontaine-88 • 17
07 >  À la découverte de la pelouse calcaire de Beauregard 

et de sa chapelle Maxey-sur-Meuse-88 • 21
07 > Les noctures de la réserve naturelle Lachaussée-55 • 10
08 > Fête des fleurs Rollainville-88 • 21
08 >  Matinée printanière au bord de la Moselle  

 Rettel-57 • 35
13 >  Découverte haute en couleurs de la pelouse  

calcaire de la Côte Saulny-57 • 39
13 > Les mares de Lorraine Laxou-54 • 29
14 >  La tourbière du Grand étang : toute une histoire 

 Gérardmer-88 • 19
14 >  Les coteaux calcaires : c’est le bouquet ! 

 Obergailbach-57 • 33
14 > Les chants d’oiseaux à l’ENS de l’Île-sous-Essegney 
 Charmes-88 • 25
15 > Les orchidées à l’honneur Dompcevrin-55 • 8
15 >  Découverte du plateau calcaire du Pâtis :  

plantes et oiseaux Sexey-aux-Forges-54 • 27
15 >  Le Coteau de la Rivière à la saison des orchidées 

 Autigny-la-Tour-88 • 21
15 >  Balade découverte et marché paysan  

 Lachaussée-55 • 10
20 >  Les nocturnes du lac vert  Lérouville-55 • 12
21 > La pelouse calcaire, tout un (éco)système  
 Juville, Liocourt, Puzieux, Xocourt-57 • 38
22 > Entre archéologie et nature Arnaville-54 • 31

AGENDA 2022

22 > Entre mare et marais  
 Bouxières-sous-Froidemont, Lesménil-54 • 31
22 > Pelouse calcaire à la saison des orchidées 
 Lorry-Mardigny-57 • 39
22 > Orchidées sauvages à l’honneur Vincey-88 • 25
26 >  Participez à la réduction des poissons  

prédateurs de l’étang Gerbépal-88 • 16
26 > La nature dans l’assiette et découverte des orchidées  

Baslieux-54 • 30
26 > Découverte sensorielle de la pelouse et orchidées  

Errouville, Serrouville-54 • 30
26 >  Fleurs et insectes des prairies : chacun(e)  

ses préférences Le Val-de-Guéblange-57 • 40
28 > Fleurs et pollinisateurs : le bal du printemps  
 Haute-Vigneulles-57 • 32
29 > Découverte des orchidées sur la pelouse calcaire  
 Thillot-sous-les-Côtes-55 • 8
29 > Initiation aux insectes sur la pelouse calcaire  
 Thillot-sous-les-Côtes-55 • 8
29 >  À la découverte des pelouses, des orchidées  

et de l’avifaune Nixéville-Blercourt-55 • 8
29 > La Côte de Delme : toute une histoire  
 Juville, Liocourt, Puzieux, Xocourt-57 • 38
29 > Orchidées à l’honneur Estrennes-88 • 26

JUIN  

Tous les dimanches jusqu’au 19 juin > Orchidées et autres 
richesses de la pelouse  Montenach-57 • 35
01 > Magnifiques orchidées Allamps, Barisey-la-Côte-54   • 27
04 > Merveilles d’orchidées Troussey-55 • 13
04 > Les prairies au printemps, un festival de couleurs  
 Grundviller-57 • 33
05 > Ruisseau, zone humide et mares à l’honneur  
 Neufchâteau - Rouceux-88 • 22
05 > Les prairies humides, tout un (éco)système !  
 Manonviller-54 • 28
08 > Le marais au peigne fin Pagny-sur-Meuse-55 • 13

Du 10 au 20 > Récolte de graines de Sanguisorbe  
  Étival-Clairefontaine-88 • 16
11 > Les oiseaux des carrières de Lérouville Lérouville-55 • 13
11 > À la rencontre des insectes sur les prairies d’Hérival  
 Le Val d’Ajol-88 • 20
12 > À la rencontre des orchidées sauvages de nos régions  
 Nançois-sur-Ornain-55 • 4
12 >  Découverte des orchidées sauvages de la pelouse 

calcaire Génicourt-sur-Meuse-55 • 9
12 >  Initiation aux insectes : criquets, papillons  

et sauterelles Génicourt-sur-Meuse-55 • 9
12 > Découverte des abords du fort Troyon-55 • 9
12 >  Paysage pittoresque des Hauts de Meuse 

À ne pas manquer ! Vaux-lès-Palameix-55 • 9
12 > Découverte de la pelouse calcaire et de ses habitants 
 Circourt-sur-Mouzon-88 • 22
12 > Le pays de l’herbe Broussey-Raulecourt-55 • 10
18 > La tourbière du Grand Étang : toute une histoire 
 Gérardmer-88 • 20
18 > À l’écoute de la beauté de la nature Harchéchamp-88 • 22
18 > La Salière : elle porte bien son nom… Rémilly-57 • 32
18 > Balade naturaliste et approche photographique 
 Lachaussée-55 • 10
24 >  Observation du castor : se faire tout petit pour voir 

plus grand Charmes-88 • 25
25/06 ou 2/07 >  Gestion estivale  des pelouses calcaires 

 Montenach-57 • 34
25 et 26 >  Découvrez les prairies humides en vous amusant  

à la Fête de l’eau Saint-Amé-88 • 15
25 > La vie aquatique dans la vallée du Préfonrupt 
 Monthureux-sur-Saône-88 • 24
25 > Prairies et marais de la Saônelle Midrevaux-88 • 22
25 >  Découverte des raretés de la pelouse et stimulation 

sensorielle Rosselange-57 • 37
25 > Découverte de la pelouse Algrange, Nilvange-57 • 37
29 > Au cœur du marais Moulins-lès-Metz-57 • 39
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AGENDA 2022

JUILLET
02 > La lande de la Piquante Pierre : au risque de l’invasion 
 Gerbamont, Basse-sur-le-Rupt-88 • 20
02 >La réserve naturelle pour les lève-tôt Gripport-54 • 25
02 > Elle bouge, elle bouge … la Moselle sauvageonne  
 Roville-devant-Bayon-54 • 26
03 > Découverte haute en couleurs de la Blanche-Côte  
 Pagny-la-Blanche-Côte, Champougny-55 • 13
06 >  Initiation au dessin botanique  sur les fleurs  

de pelouse calcaire Naives-Rosières-55 • 5
06 > Sauvez le trésor du lac Xonrupt-Longemer-88 • 20
09 > Découverte du sauvage en vallée de la Thonne  
 Thonnelle-55 • 7
09 > Fleurs d’été et vestiges d’hier  
 Juville, Liocourt, Puzieux, Xocourt-57 • 38
10 > La tourbière du coeur  Jussarupt-88 • 17
10 > Les moutons en estive Montenach-57 • 35
10 > Les prés salés de la vallée supérieure de la Seille  
 Blanche-Église-57 • 38
10 > Découverte d’une pelouse haute en couleur  
 Boismont-54 • 30
12 > Les halophiles (les plantes du sel) Marsal-57 • 38
14 > Découverte du réseau de pelouses calcaires de Sivry  
 Sivry-la-Perche-55 • 9
Du 15 juillet au 15 septembre 2022 >  
Au secours d’une des pelouses emblématiques  
du Rupt de Madt Arnaville-54 • 31
15 >  Observation du castor : se faire tout petit pour voir 

plus grand Charmes-88 • 26
16 > La tourbière du Grand Étang : toute une histoire  

Gérardmer-88 • 20
17 >  Les oiseaux du Paradis de la Moselle sauvage : le 

Guêpier d’Europe Mangonville-54 • 26
20 > Et au milieu pousse une pelouse  

Puttelange-lès-Thionville-57 • 36

22 >  Prairies humides et Azuré des paluds  
 Raon-l’Étape-88 • 17

27 > Battage de la fougère aigle Vagney-88 • 18

AOÛT  

Du 15 juillet au 15 septembre 2022 >  
Au secours d’une des pelouses emblématiques  
du Rupt de Madt Arnaville-54 • 31 
03 > Arrachage d’une espèce invasives  
 Arches, Pouxeux-88 • 14
14 > Un concentré de nature sauvage  
 Manderen - Ritzing-57 • 36
27 > Nuit internationale de la chauve-souris Montmédy-55 • 7
27 > Les sentinelles nocturnes de la Poudrière d’Olima  
 Les Forges-88 • 15
28 >  Découverte des petites bêtes et des baies et fruits 

sauvages Chauvoncourt-55 • 9
30 > Le théâtre s’invite sur la réserve naturelle régionale  
 Velving, Téterchen, Ottonville-57 • 32
31 > Récolte de graines de Sanguisorbe  
 Saint-Etienne-lès-Remiremont-88 • 18

SEPTEMBRE  

Du 15 juillet au 15 septembre 2022 >  
Au secours d’une des pelouses emblématiques  
du Rupt de Madt Arnaville-54 • 31 
03 >  Les demoiselles nocturnes sont de sorties,  

venez les observer ! Reffroy-55 • 5
04 >  Découverte des petites bêtes qui sautent et qui 

papillonnent  Villécloye-55 • 7
07 > Au chevet de deux tourbières de Gérardmer  

Gérardmer-88 • 18
Du 10 au 20 > Récolte de graines de Sanguisorbe  
  Étival-Clairefontaine-88 • 16 
10 > Qui se cache derrière la pelouse calcaire ?  
 Lironcourt-88 • 24
11 > Meuse à vélo Bazoilles-sur-Meuse-88 • 22

Du 15 au 30 > Au secours du Cuivré de la Bistorte  
  Gerbépal-88 • 16
17 ou 24 > Gestion des pelouses calcaires Montenach-57 • 34
18 >  Journée des Patrimoines à l’Abbaye de l’Étanche  

 Lamorville, Chaillon-55 • 11
24 > L’automne de la Comtesse Les Forges-88 • 15
24 >  Itinérances Touloise : du plateau de Domgermain au 

marais de Lay-Saint-Remy 
 Domgermain, Lay-Saint-Remy-54 • 28

24 > Les plantes invasives du bord de la Moselle  
 Bainville-aux-Miroirs-54 • 26
25 >  Pelouse calcaire à la fin de l’été : criquets, sauterelles 

et compagnie Lorry-Mardigny-57 • 39
Fin septembre > Suivi de la Spiranthe d’automne  
  Lironcourt-88 • 23
Fin septembre, début octobre > Gestion de la Jussie  
  Roville-devant-Bayon-54 • 24

OCTOBRE  
Octobre > Coupe pour l’hiver Sexey-aux-Forges-54 • 27
Octobre > Coupe à la Blanche-Côte  
  Pagny-la-Blanche-Côte, Champougny-55 • 12
Octobre > Au secours du Cuivré de la Bistorte  
  Bellefontaine-88 • 23
08 > Balade nocturne sur la réserve naturelle  
 Montenach-57 • 36

NOVEMBRE  
Novembre > Ramassage de branches  
  Lérouville-55 • 12
06 >  Découverte des oiseaux migrateurs et du dortoir à 

Grues cendrées Lachaussée-55 • 11
19 ou 26 >  Gestion hivernale des pelouses calcaires   

 Montenach-57• 34

DECEMBRE  
Début décembre > Réouverture d’une aulnaie marécageuse  
 Deyvillers-88 • 14

JANV. > MARS 
2023

08/01 > Quartzites : une roche de plus de 400 millions 
d’années Sierck-les-Bains-57 • 36

05/02 >   Découverte des oiseaux d’eau autour  
de l’île de Malling Malling-57 • 37

05/02 >  Oiseaux des étangs :  
bienvenue aux migrants de l’hiver  
Bistroff, Bérig-Ventrange, Viller, Harprich-57 • 40

10/02 >  Les zones humides :  
biodiversité et services rendus à l’homme 
 Sarreguemines, Welferding, Woustviller-57 • 33

17/02 >  Les zones humides :  
biodiversité et services rendus à l’homme  
 Raon-l’Étape-88 • 17

12/03 > Le réveil de la Nature au Graffenthal  
  Schwerdorff-57 • 32
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ENS  Animations réalisées dans le cadre 
des politiques «Espaces Naturels Sensibles» 

des départements de Meurthe-et-Moselle, 
de Meuse, de Moselle et des Vosges, mises 

en oeuvre par le Conservatoire d’espaces 
naturels de Lorraine.

 Réserve Naturelle Nationale

Animations réalisées par le Conservatoire 
d’espaces naturels de Lorraine en tant que 

gestionnaire des réserves naturelles  
nationales pour le compte de l’Etat.

RNR  Réserve Naturelle Régionale

Animations réalisées par le Conservatoire 
d’espaces naturels de Lorraine dans le cadre 

de la politique des réserves naturelles
régionales.

N2000  Natura 2000

Animations réalisées sur des sites Natura 
2000.

   Fête de la Nature

Animations réalisées dans le cadre de  
la Fête de la Nature du 18 au 22 mai 2022.  

Pour en savoir plus : www.fetedelanature.com

 Fréquence Grenouille

Animations, réalisées du 1er mars au 31 mai 
de chaque année, destinées à sensibiliser le 
public à la nécessaire protection des zones 
humides. Cette opération est menée par la 

Fédération des Conservatoires d’espaces 
naturels et Réserves Naturelles de France.

   
Journée de la biodiversité 
Dimanche 22 mai 2022

     
Semaine du développement durable 
Du 15 mai au 19 juin 2022

  Nuit internationale  
de la chauve-souris

   Animations réalisées chaque     
 année afin de sensibiliser

le public à la gestion des milieux naturels

- 17 et 18 septembre 2022

 Fête des mares - Du 28 mai au 5 juin 2022

Du 29 janvier au 28 février 2022

 Parc naturel régional de Lorraine

  Parc naturel régional des Ballons  
des Vosges

    

Réserve de la biosphère  
Moselle Sud

 
Life Connexions

Programme européen visant à restaurer 
la biodiversité sur au moins 500 hectares 
d’habitats naturels menacés sur une large 
zone reprenant 40 sites Natura 2000 de la 
région wallonne et du nord du Grand Est.

NOUVEAU SITE  Site nouvellement protégé par le 
Conservatoire d’espaces naturels de Lorraine

L E S  A N I M A T I O N S
Labels et logos associés aux différentes animations

SUIVEZ NOUS  
“CEN LORRAINE”
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Adhérez  
au Conservatoire 

d’espaces naturels de Lorraine

Intérêts d’adhérer ? 

Que m’apporte l’adhésion ? 

SEUL ON VA VITE,  
ENSEMBLE, ON VA LOIN !

>  ÉCHANGES avec des naturalistes passionnés qui partagent 
les mêmes valeurs et les mêmes objectifs.

>  ENGAGEMENT qui donne à l’association une plus grande ampleur 
face aux acteurs et décideurs du territoire.

>  PLUS ON EST NOMBREUX, PLUS NOTRE PAROLE COMPTE : 
vous disposez d’une voix lors de nos assemblées générales.

>  POSSIBILITÉ DE DEVENIR BÉNÉVOLE du Conservatoire et s’investir 
davantage dans les missions : partager des moments conviviaux 
et ludiques selon vos disponibilités et vos envies.

>  RECEVOIR des informations régulières sur les actualités 
et les évènements du CEN Lorraine à travers les bulletins, 
les lettres d’information électroniques et le calendrier des 
animations.

>  AGIR sur la protection de la nature en Lorraine en devenant 
ambassadeur du CEN Lorraine, voire en s’engageant 
comme bénévole.

POUR ADHÉRER, c'est simple, 
 il vous suffit de remplir un bulletin d’adhésion

Votre soutien 
nous aide dans 

nos projets

À acquérir de 
nouveaux sites

À réaliser 
d’avantage 
d’animations de 
sensibilisation à 
l’environmment, 
des expositions, 
des conférences, 
etc…

À réaliser  
des diagnostics 

écologiques,  
des plans de gestion 
des milieux naturels 

en lorraine et 
 à suivre les espèces 

menacées

À réaliser des travaux  
de gestion et de 

restauration  
des sites
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Vos contacts

SARREBOURG
3, rue Robert Schuman
57400 SARREBOURG
Tél. 03 87 03 00 90
Courriel : censarrebourg@cen-lorraine.fr

MONTENACH
Maison de la Nature du Pays de Sierck
Chemin d’Evendorff - 57480 MONTENACH
Tél. 03 82 83 62 84
Courriel : cenmontenach@cen-lorraine.fr

HAGÉVILLE
Chambley Planet’Air - Tour de contrôle
54470 HAGÉVILLE
Tél. 03 82 20 88 00
Courriel : cenchambley@cen-lorraine.fr

GÉRARDMER
20, chemin de l’école des Xettes
88400 GÉRARDMER
Tél. 03 29 60 91 91
Courriel : cengerardmer@cen-lorraine.fr
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Nicolas AVRIL
Chargé d’animation
Tél. 06 77 13 65 01
n.avril@cen-Iorraine.fr

Thierry GYDÉ
Chargé d’animation
Tél. : 06 14 42 19 35
t.gyde@cen-lorraine.fr

Sauf indication contraire, les 
animations vous sont proposées 
gratuitement grâce au soutien de 
nos partenaires financiers.

Toutes les animations bénéficient du  
soutien financier de la Région Grand Est  

et de l’Agence de l’eau Rhin-Meuse.
La DREAL Grand Est finance les animations sur les 

sites Natura 2000 ainsi que sur les RNN, et les 
conseils départementaux sur les sites ENS.

Calendrier réalisé  
avec le soutien 

financier de :
Document imprimé avec des encres végétales 
sur papier 100% recyclé blanchi sans chlore

© Illustrations : atelier Toucan•Toucan © Photos : D. Aupermann 
N. Brion - CEN Lorraine - M. Collet - C. Demussy - E. Gaillard 

Ch. Gallois - G. Gama - M. Kieffer - M. Knochel - C. Gruber 
F. Lecorps - Philippe Massit - V. Munier - M. Munier 

G. Pierrard - J.C. Ragué - F. Schwaab - M. Siebert 
L. Fresse/atelier Toucan•Toucan - P. Wernain - F. Winkler

—

Afin de vous prémunir des morsures de tiques en forêt, 
pelouse, prairie, nous vous recommandons de mettre 

des chaussettes montantes et un pantalon

RETROUVEZ-NOUS...
WWW.CEN-LORRAINE.FR

www.cen-lorraine.fr

RENDEZ-VOUS NATURE 
EN LORRAINE




